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MEMORIA
MEMORIA INFORMATIVA.

1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de la
construccion de la obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos y
accidentes profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de Higiene y
Bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar
a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales
facilitando su desarrollo bajo el control de la Direccion Técnica de acuerdo con
el Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre por el gue se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

El presente PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, se redacta considerando
ampliamente, los riesgos posibles a existir durante la obra, de la forma mas
exhaustiva posibles y sus medidas correctoras. El espiritu es, que sean
aplicadas las medidas preventivas expresadas genéricamente en el momento y
lugar oportunos, expuestas con evidente claridad, como para ser aplicadas por
los responsables de Seguridad por analogia sin dificultad alguna. Pese a ello,
como es natural, una obra es un proceso dindmico, surgiran situaciones
puntuales especificas, e incluso existe la posibilidad de que aparezcan
supuestos limites de alto riesgo, lo que no quiere decir, que desborde el Plan,
si no que este, mediante la union de la Direccion Facultativa, Jefatura de Obra,
y Asesoramiento del Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales, se iran
adaptando, desarrollando y aplicando las correcciones y precisiones necesarias
a cada situacion imprevista o novedosa.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.2.1. Antecedentes y objeto del estudio de seguridad y salud

La elaboracion de este Estudio de Seguridad de las obras de instalacion
de modulos fotovoltaicos en la cubierta del pabelldén polideportivo municipal de
Petyra ha sido encargado por el M. I. Ayuntamiento de Petra.

1.2.2. Descripcion de la obray situacion.

El pabellén sobre el que se van a llevar a cabo los trabajos se situa
perpendicular a la Avenida Jaime |l de Mallorca de Petra, retirandose 10 metros
de la acera que delimita este boulevard, por dos razones, una, para generar un
espacio de “acogida” y transicién desde el paseo peatonal y las puertas de
acceso al edificio y por otro lado responde a la necesidad de retirarse de la
alineacion de la actual acera, ya que a 1.5m de la misma se encuentra
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enterrada una linea de media tensién que recorre en paralelo toda la fachada
del edificio.

Este espacio es una superficie horizontal situado a cota del punto superior de la
avenida, y va dejando en el plano inferior la suave caida de la calle.

Este acuerdo entre el plano horizontal y el inclinado de la calle en descenso de
realiza mediante un talud ajardinado, en el que se van intercalando unas
escaleras embocadas a los accesos secundarios al recinto.

El recinto ferial, se configura mediante un muro de hormigén armado perimetral
de 3.50 m que delimita el terreno construyendo parcialmente y en su interior el
programa pedido. Se distinguen en el interior de este recinto dos zonas bien
claras:

La construida: donde se aglutina el programa propiamente dicho

La no construida: una zona sin edificar, apta para actividades o usos al aire
libre y sobre el cual el edificio podra crecer, tanto en oficinas por el este como
el espacio multifuncional por el oeste.

En esta zona “no construida”, a su vez distinguimos dos espacios, uno
ajardinado, situado en el lado este de la parcela, entre la edificacién y el muro,
que sirve de desahogo a la zona de oficinas y que se encuentra al mismo nivel
que estas.

El otro espacio que se encuentra en la zona oeste del recinto, es una zona
pavimentada siguiendo la modulacion del edificio, con 5 puertas de acceso y
situado a —3.00 m de la cota de la edificacién. A este espacio se accede desde
el interior de la edificacion a través de una escalera y un montacargas que
comunican ambos niveles, estando intimamente relacionados entre si, ya que
ademas, desde la zona edificada, se proyecta una plataforma horizontal en
balcén desde la que se domina esta parte al aire libre. Esta planta situada bajo

la nave principal tiene una superficie disponible de 547,35 m2 utiles, a los que
en este momento no se les asigna un uso concreto a parte de las
dependencias técnicas, como el transformador, maquinaria montacargas, grupo
electrégeno, sala de bombas y aljibe.

La zona edificada se configura volumétricamente por dos cuerpos articulados
por un vestibulo acristalado que sirve de acceso a ambos. Este vestibulo es la
continuacion del espacio de acogida y pone en contacto la parte delantera del
recinto ferial, acceso principalmente peatonal, con la parte trasera del mismo
en el que se proyecta la playa de aparcamientos.

Al Este del vestibulo nos encontramos con una zona de oficinas y al oeste el
espacio Multifuncional.

Las oficinas de una planta, con acceso independiente y un programa
compuesto por administracion, 3 salas de reunién de reducido tamafio y otra
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sala de reunién, el doble que las otras, sala de prensa, comunicaciones y
aseos, miran hacia el este, a través de una cristalera, a una zona ajardinada,
teniendo como fondo de perspectiva el muro de hormigon del perimetro.

El edificio Multifuncional, con una altura de 10.50 m, una longitud de 75.00 my
una anchura de 30.00m se concibe como un espacio unitario, ampliable, al que
se accede a través del vestibulo mediante el control de acceso de tornos.
Flanqueado por dos fachadas volumétricas de diferente profundidad, y una
fachada acristalada al oeste de la misma que pone en contacto esta nave con
el espacio al aire libre de la planta inferior.

La fachada sur es la mas profunda y en planta baja contiene almacenes,
vestuarios, aseos, enfermeria, separados entre si por unos portones de acceso
directo a la nave. En los cuatro niveles superiores, se disponen los paneles de
regulacion solar y pasarelas interiores y exteriores de mantenimiento,
situandose en el cuarto nivel las maquinas y distribucion de aire
acondicionado.

La fachada norte, de menor profundidad contiene en planta baja almacenes y
en las superiores, pasarelas de mantenimiento. Los almacenes se disponen
flanqueando las puertas de acceso que dan a la zona posterior del edificio. Una
de estas puertas, con una altura de 5.50 m, esta reservada para el acceso al
interior de la nave polivalente de camiones de gran tonelaje para el montaje de
todo tipo de eventos.

La luz natural se regula de formas distintas en las fachadas Sur y Norte. La
fachada Sur, expuesta al sol, se protege con unos planchas de aluminio
perforado que matiza la luz directa, y la fachada Norte, de luz difusa, tamiza la
luz mediante un vidrio translucido.

El espacio multifuncional asi previsto, consiste en un recinto

continuo, de 2003,28 m2 utiles, flanqueado por equipamientos y
almacenes, y prevision de albergar gradas telescépicas, que junto
con las multiples pasarelas accesibles, permiten la realizaciéon de
acontecimientos de exposicion, de reunion, representacion,
musicales, banquetes, etc, con un aforo de 2018 personas, segun
criterios de la Norma Basica, aunque el edificio se disefia con
seguridad para un aforo para 4700 personas en la nave principal.

Se trata de un gran espacio escénico iluminado durante el dia con
luz natural y en el que el sol y la ventilacién son ayudas para el
confort ambiental.

El conjunto edificado se completa con una torre de 19.50 m de
altura, que servira como reclamo anunciador de los eventos que se
produzcan en el edificio.

De planta cuadrada, la torre tiene una base de hormigbn a modo de zo6calo
donde se embute una puerta de acceso y a través de una escalera interior que
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recorrera la torre de arriba abajo permitira la colocacion de la carteleria
anunciadora en cada una de las plataformas intermedias.

1.2.4. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.
Presupuesto de Ejecucion Material:

- Dos millones trescientos cincuenta y cuatro mil ciento ochenta y un euros con
veintiséis céntimos (2.354.181,26 €)

Presupuesto Seguridad y Salud:

- Cuarenta y cinco mil ochocientos ochenta y nueve euros con setenta y cinco
centimos (45.889,75 €)

Plazo de Ejecucion: 3 Meses

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion hasta su terminacion
completa es de 3 meses.

Personal previsto: 15 operarios

Dadas las caracteristicas de la obra, no se prevé un nimero maximo en la
misma de 15 operarios.

1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Debera realizarse el vallado del perimetro de la parcela segun planos y antes
del inicio de la obra.

Las condiciones del vallado deberan ser:
* Tendréa 2 metros de altura.

* Portobn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

Debera presentar como minimo la sefalizacion de:

* Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

* Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
* Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
*Prohibicidn de entrada a toda persona ajena a la obra.

* Cartel de obra.
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Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendra en
cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

1.4. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE
OBRA.
En funcién del nUumero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase
de obra, determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas
instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultaneo se
consigue con 15 trabajadores, determinando los siguientes elementos
sanitarios:

* 2 Inodoros.

* 4 Lavabos.

* 4 Urinarios.

* 2 Espejos.

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros,
jaboneras, etc.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave,
para guardar la ropay el calzado.

La superficie de estos servicios es de 40 m?, segun se especifica en el plano
correspondiente, con lo que se cumplen las Vigentes Ordenanzas.

Deberé disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.

Asimismo, se instalaran comedores dotados de mesas y sillas en numero
suficiente.

Se dispondrd de un calienta-comidas, pileta con agua corriente y menaje
suficiente para el nUmero de operarios existente en obra.

Habr& un recipiente para recogida de basuras.
Se mantendran en perfecto estado de limpieza y conservacion.
En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el

contenido minimo indicado por la legislacion vigente, y un extintor de polvo
seco polivalente de eficacia 13 A.

1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
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1.5.1. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.
* Heridas punzantes en manos.
* Caidas al mismo nivel.

* Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados
esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta
efectivamente interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

-Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
-Usar equipos inadecuados o deteriorados.

-Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de
proteccion contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de
tierra en particular.

1.5.2. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.
A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.
Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte
por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
B) Normés de prevencion tipo para los cables.
* El calibre o seccion del cableado seré el especificado en planos y de acuerdo
a la carga eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e
iluminacién prevista.
* Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000
voltios como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y

asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

* La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0
de planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a
una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de
vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
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* El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefalizara el "paso del cable”
mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el
proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del "paso eléctrico”
a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el
cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

* Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

* La interconexidn de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara
mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso
seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar
accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

* El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidir4 con el de
suministro provisional de agua a las plantas.

* Las mangueras de "alargadera”.

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo,
pero arrimadas a los pardmetros verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorrectractiles, con proteccibn minima contra chorros de
agua (proteccion recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

* Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

* Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas
de puerta de entrada con cerradura de seguridad.

* Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal
normalizada de "peligro, electricidad".

* Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales,
bien de "pies derechos" estables.
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D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

* Seran metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad
(con llave), segun norma UNE-20324.

* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia
mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

* L os cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

* Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro,
electricidad".

* Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros
verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

* Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado segun el célculo realizado. (Grado de
proteccion recomendable IP. 447).

* Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento
eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

* Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra
contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

* Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
maquina o maquina-herramienta.

* La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para
evitar los contactos eléctricos directos.

* Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales
0 estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar
de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencidn tipo para la proteccion de los circuitos.

* La instalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos en los
planos como necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el
fin de que actlen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
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* Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de
toma de corriente de los cuadros de distribucién, asi como en las de
alimentacion a las maquinas, aparatos Yy maquinas-herramienta de
funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

* Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores
automaticos o magnetotérmicos.

* Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

* Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel
de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

* El alumbrado portétil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separacién de circuitos.

G) Normas de prevencidn tipo para las tomas de tierra.

* La red general de tierra deberéa ajustarse a las especificaciones detalladas en
la Instruccién ITC-BT-07 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion
mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

* Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de
una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias
de la compafia eléctrica suministradora en la zona.

* Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
* El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

* La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o
placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad
de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva
del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

* El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores
amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.
Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm? de
seccion como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran
considerados como electrodo artificial de la instalacion.
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* La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion incluidas
las uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

* Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o
alta tension carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra,
tanto de la gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente
de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion de
circuitos, careceran de conductor de protecciéon, a fin de evitar su
referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores 0 maquinas se
conectaran debidamente a la red general de tierra.

* Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

* La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado
de la pica (placa o conductor) agua de forma periédica.

* El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el
interior de una arqueta practicable.

H) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

* Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red
general de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los
aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de
proteccién recomendable 1P.447).

* El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

* La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos" firmes.

* La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la
iluminacién de tajos encharcados, (0 humedos), se servira a través de un
transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

* La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m.,
medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

* La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada
con el fin de disminuir sombras.
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* Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando
rincones oscuros.

) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y
reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y
preferentemente en posesion de carné profesional correspondiente.

* Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara
"fuera de servicio" mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

* La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo
de maquina.

* Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el
lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

* La ampliacion o modificaciéon de lineas, cuadros y asimilables sélo la
efectuaran los electricistas.

1.5.3. NORMAS O MEDIDAS DE PROTECCION TIPO.

* Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso.

* Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de
acceso al fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o
camiones y provocar accidentes).

* Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con
viseras contra la lluvia.

* Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se
ubicaran a menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion,
carretera y asimilables.

* El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar
gue no sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto
a escaleras de mano).

* Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las
cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.
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* No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado,
hilos, etc.). Hay que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a
cada caso, segun se especifica en planos.

1.6. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

1.6.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Para ejecutar la red de baja tensién de proyecto se requiere la ejecucion de
zanjas, con el correspondiente movimiento de tierras y uso de maquinaria.

1.6.1.1. Riesgos mas comunes

* Desplome de tierras.

* Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde
de coronacion de la excavacion.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Otros.

1.6.1.2. Normas o medidas preventivas.

Los muros de contencion existentes en caso de fuertes lluvias seran revisados
por el Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencién), antes de reanudar las
tareas interrumpidas por cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones
del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

La coronacién de los muros, de contencion, se protegeran mediante una
barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapie, situada a 0,50 metros como minimo del borde de coronacién del muro.
Independientemente del vallado de dos metros a situar en todo el perimetro de
la obra.

Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por
cualquier causa el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando
cualquier anomalia a la Direccion de la Obra tras haber paralizado los trabajos
sujetos al riesgo detectado.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del
brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion
recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el
Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion).

1.6.1.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

* Ropa de trabajo.
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* Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los
maquinistas y camioneros, que deseen o0 deban abandonar las
correspondientes cabinas de conduccion).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

* Guantes de cuero, goma o P.V.C.

1.6.1.4. Saneo y consolidacion taludes, ejecucidn zanjas y excavaciones.

Actuacion de afianzamiento de las paredes resultantes de la excavacion de
zanjas y vaciados accesibles a operarios, realizada con medios manuales o
mecanicos mediante la inclinacion de las paredes hasta obtener la estabilidad
propia del tipo de terreno, estando situado el nivel freatico en plano inferior o
rebajado, en espera de alojar cualquier construccion, estructura, canalizacién o
servicio en general.

Las zanjas son excavaciones largas y estrechas y de profundidad variable, que
tienen por objeto descubrir las capas superficiales del terreno, para cuya
ejecucion el hombre con la ayuda de herramientas y maquinas adecuadas,
toma parte activa de la operacion, mediante una combinacion de técnicas
destinadas a la extraccion de tierras con la finalidad de ejecutar los trabajos
preparatorios de una obra posterior, ya sea para la cimentacion de un edificio, o
realizacion de trincheras para albergar instalaciones de infraestructuras
subterraneas.

Recursos considerados

Materiales: Vegetacion. Manto vegetal. Capa superficial de materiales pétreos.
Restos de antiguas construcciones. Vegetales de reforestacion.

Energias : Agua. Aire comprimido. Gases de soldadura. Electricidad.

Mano de obra : Responsable Técnico a pié de obra. Mando Intermedio.
Operadores de maquinaria especializada. Oficiales. Peones especialistas.
Maquinaria: Motoniveladora. Retroexcavadora. Bulldozer. Cargadora movil
(cinta transportadora). Pala cargadora. Backhoe-Loader (cargadora vy
retroexcavadora). Grupo electrogeno. Grupo de aire comprimido. Martillo
rompedor. Tractor de orugas. Grua hidraulica autopropulsada. Camion con caja
basculante. DUmper. Motovolquete.

Herramientas : Tronzadora circular portatii para madera. Martillo picador
eléctrico. Martillo picador neumético. Motosierra de cadena. Pistola de clavos
de impulsion. Picos, palas, alcotanas. Hacha, sierra de arco, serrucho. Martillos
de golpeo y mallos. Macetas, escoplos, punteros y escarpas. Mazas y cufias.
Caja completa de herramientas (de mecanico y/o de carpintero). Ternales,
trocolas y poleas.

Medios auxiliares : Qtiles y herramientas accesorias complementarias y
potenciadoras de la eficacia y rendimiento de la maquinaria especializada .
Escaleras manuales de aluminio en cortes verticales del terreno, que superen
el 1,60 m de profundidad. Detector de conducciones eléctricas y metalicas
subterraneas. Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e
indicacion de riesgos. Letreros de advertencia a terceros.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pag n° 15 de 208



INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 99 kW, SOBRE CUBIERTA
DE POLIDEPORTIVO MUNICIPAL CONECTADA A‘l[l)jENPE'?{QEFT
A RED DEB.T. ]

Sistemés de transporte y/o manutencion

Contenedores de escombros y camiones de transporte a vertedero. Bateas,
cestas y cangilones. Ternales, trocolas, poleas y cuerdas de izado. Sacos
textiles para evacuacion de restos. Flejes de empacado. Tractor con remolque,
motovolquete. Grda hidraulica autopropulsada, dumper, camiones con caja
basculante, retroexcavadora, bulldozer, mototrailla, etc.

Riesgos mas frecuentes
*Caidas al mismo nivel.
*Caidas a distinto nivel.
*Caida de objetos.
*Choques o golpes contra objetos.
*Desprendimientos.
*Hundimientos.
*VVuelco de maquina.
*Caida imprevista de materiales transportados.
*Choques o golpes contra objetos.
*Puesta en marcha fortuita de vehiculos.
*Atrapamientos.
*Alcances por maquinaria en movimiento.
*Aplastamientos.
*Rotura de piezas 0 mecanismos con proyeccion de
particulas.
*Quemaduras en operaciones de mantenimiento de
vehiculos y oxicorte.
*Ambiente pulvigeno.
*Contaminacion acustica.
*Contactos eléctricos directos.
*Contactos eléctricos indirectos.
*Lumbalgias por sobreesfuerzo y exposicion a vibraciones.
*Lesiones en manos.
*Lesiones en pies.
*Cuerpos extrafios en 0jos.
*Inundaciones.
*Incendios.
*Animales y/o parasitos.
*Contagios derivados de insalubridad ambiental de la zona.

Equipos de proteccion individual (epi)
*Casco homologado clase N con barbuquejo.
*Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor tipo
"americano" contra riesgos de origen mecanico.
*Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en
latex rugoso.
*Guantes de tacto en piel flor.
*Cinturdn antivibratorio de proteccién lumbar.
*Protectores antirruido clase A.
*Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con
atalaje adaptado al casco.
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*Botas de seguridad clase Il con piso antideslizante y
puntera metalica.

*Botas de agua con puntera metélica.

*Traje de agua.

*Protector de las vias respiratorias con filtro mecanico tipo
A (celulosa).

*Cinturén de seguridad clase A.

*Chalecos reflectante para sefialistas y estrobadores.
*Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que
como norma general *cumpliera los requisitos minimos
siguientes:

*Sera de tejido ligero y flexible, que permitird una facil
limpieza y desinfeccion. Se ajustara bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se
eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales
como cordones, botones, partes sueltas hacia arriba, a fin
de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Sistemas de proteccion colectiva
Sefializacion
Sefializacion de seguridad
El Real Decreto 1403/86 BOE de 8/8/86 establece un conjunto de preceptos
sobre dimensiones, colores, simbolos, formas de sefiales y conjuntos que
proporcionan una determinada informacion relativa a la seguridad.

Sefiales de prohibicién

Forma: Circulo

Color de seguridad: Rojo

Color de contraste: Blanco

Color de Simbolo: Negro

Senfales de indicacion de peligro
Forma: Triangulo equilatero
Color de seguridad: Amarillo

Color de contraste: Negro

Color de simbolo: Negro

Sefiales de informacion de seguridad
Forma: Rectangular

Color de seguridad: Verde

Color de contraste: Blanco

Color de simbolo: Blanco

Sefales de obligacion
Forma: Circulo
Color de seguridad: Azul
Color de contraste: Blanco
Color de simbolo: Blanco
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Sefales de informacion
Forma: Rectangular
Color de seguridad: Azul
Color de contraste: Blanco
Color de simbolo: Blanco

Sefializacién y localizacién equipos contra incendios
Forma: Rectangular

Color de seguridad: Rojo

Color de contraste: Blanco

Color de simbolo: Blanco

Dimensiones

Las dimensiones de las sefales seran las siguientes:

La superficie de la sefial, S (m2), ha de ser tal que S>L2/2000, siendo L la
distancia maxima en (m) de observacion prevista para una sefial (formula
aplicable para L<50 m).

En general se adoptaran los valores normalizados por UNE 1-011-75, serie A.
Las sefales de seguridad pueden ser complementadas por letreros preventivos
auxiliares que contienen un texto proporcionando informacién complementaria.
Se utiliza conjuntamente con la sefial normalizada de seguridad. Son de forma
rectangular, con la misma dimension maxima de la sefial que acompafan, y
colocadas debajo de ellas.

Este tipo de sefiales se encuentran en el mercado en diferentes soportes
(plasticos, aluminio, etc) y en distintas calidades y tipos de acabado
(reflectante, fotoluminescente, etc).

Cinta de sefializacion

En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, se delimitara con
cintas de tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color
amarillo y negro, inclinAndose 600 con la horizontal.

Cinta de delimitacién de zona de trabajo

La intrusion en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo
que al no poderse eliminar se debe sefalizar mediante cintas en color rojo o
con bandas alternadas verticales en colores rojo y blanco que delimiten la zona
de trabajo.

Sefiales éptico-acusticas de vehiculos de obra

Deben indicar en todo momento su posicidon y movimientos.

Las maquinas autoportantes utilizadas en los trabajos de desbroce deberan
disponer de:

Una bocina o claxon de sefializacion acustica.

Sefiales sonoras o luminosas (preferiblemente ambas a la vez) para indicacion
de la maniobra de marcha atras.

En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefalizador rotativo
luminoso destellante de color ambar para alertar de su presencia en circulacién
viaria.

Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de
color rojo detrés.
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Dispositivos de balizamiento de posicion y presefializacion (conos, cintas,
mallas, lamparas destellantes, etc.).

Prevencion de caidas de altura de personas u objetos

Condiciones generales

Topes para vehiculos en el perimetro de la excavacion.

Ataluzado natural de las paredes de excavacion. Como criterio general se
podran seguir las siguientes directrices en la realizacion de taludes con bermas
horizontales por cada 1,50 m de profundidad y con la siguiente inclinacién:
Roca dura 80 °.

Arena fina o arcillosa 20 °.

La inclinacion del talud se ajustara a los calculos de la Direccion Facultativa de
la obra, salvo cambio de criterio avalado por Documentacion Técnica
complementaria.

El aumento de la inclinacién y el drenado de las aguas que puedan afectar a la
estabilidad del talud y a las capas de superficie del mismo, garantizan su
comportamiento.

Se evitara, a toda costa, amontonar productos procedentes de la excavacion,
en los bordes de los taludes ya que, ademas de la sobrecarga que puedan
representar, pueden llegar a embalsar aguas originando filtraciones que
pueden arruinar el talud.

En taludes de alturas de mas de 1,50 m se deberan colocar bermas
horizontales de 50 6 80 cm de ancho, para la defensa y detencion de
eventuales caidas de materiales desprendidos desde cotas superiores, ademas
de permitir la vigilancia y alojar las conducciones provisionales o definitivas de
la obra.

La coronacion del talud debe tratarse como una berma, dejando expedito el
paso o incluso disponiendo tableros de madera para facilitarlo.

En taludes de grandes dimensiones, se habra previsto en proyecto la
realizacion en su base, de cunetones rellenos de grava suelta o canto de rio de
diametro homogéneo, para retencion de rebotes de materiales desprendidos, o
alternativamente si, por cuestion del espacio disponible, no pudieran realizarse
aguellos, se apantallara la parabola tedrica de los rebotes o se dispondra un
tunel isostético de defensa.

Barandillas de proteccion

En huecos verticales de coronacion de taludes, con riesgo de caida de
personas u objetos desde alturas superiores a 2 m, se dispondran barandillas
de seguridad completas empotradas sobre el terreno, constituidas por balaustre
vertical homologado o certificado por el fabricante respecto a su idoneidad en
las condiciones de utilizacion por él descritas, pasamanos superior situado a 1
m sobre el nivel del suelo, barra horizontal o listén intermedio (subsidiariamente
barrotes verticales o mallazo con una separacién maxima de 15 cm.) y rodapie
o plinto de 20 cm sobre el nivel del suelo, s6lidamente anclados todos sus
elementos entre si, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150
Kg/ml. siempre que sea posible a una distancia no menor de 1,5 metros del
borde de coronacion.

El perimetro de la zanja estard balizado en su totalidad, advirtiendo de la
existencia del hueco horizontal sobre el terreno.
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En zonas o pasos con riesgo de caida de mas de 2 m, el operario estara
protegido con cinturon de seguridad anclado a un punto fijo o se dispondra de
andamios o barandillas provisionales.

Cuando sea imprescindible el paso o circulacion de operarios por el borde de la
coronacion del talud o corte vertical, las barandillas estaran ancladas hacia el
exterior del vaciado y los operarios circularan sobre entablados de madera o
superficies equivalentes de reparto.

Condena de huecos horizontales

Por la anchura habitualmente reducida de este tipo de excavacion, en la
mayoria de ocasiones bastard su condena mediante tableros o planchas
metdlicas de suficiente espesor como para resistir cargas puntuales de 300
Kg/m2 arriostradas lateralmente para impedir desplazamientos.

Pasarelas dotadas de barandillas reglamentarias para franquear zonas
excavadas.

Cuerdas de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente, desde una cota situada por
debajo del centro de gravedad, las cargas suspendidas transportadas por
medios mecanicos, en su aproximacion a la zona de acopio o puesta en obra,
constituida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de
diametro, como minimo.

Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre
su carga nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de
cierre automatico al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabén
significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su
tamafio y diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran
protegidas por guardacabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y
los ganchos seran también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en
un segmento superior a 8 veces el diametro del cable o la rotura de un cordén
significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Cabina del operador de la maquinaria

Todas las maquinas dispondran de cabina o pértico de seguridad resguardando
el habitdculo del operador, dotada de perfecta visién frontal y lateral, estando
provisto permanentemente de cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de
la caida de materiales. Ademas dispondran de una puerta a cada lado.

[luminacién

Zonas de paso : 20 lux.

Zonas de trabajo : 200 - 300 lux.

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.
Portatiles manuales de alumbrado eléctrico : 24 voltios.

Prohibicion total de utilizar iluminacion de llama.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pag n° 20 de 208



INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 99 kW, SOBRE CUBIERTA
DE POLIDEPORTIVO MUNICIPAL CONECTADA A%FPE%EFT
A RED DE B.T. ]

Las maquinas de movimiento de tierras dispondran de faros halégenos
posicionables para trabajos nocturnos.

Proteccion de personas en instalaciones eléctricas

Suministro eléctrico ajustado al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
avalada por el fabricante o importador del equipo electrégeno o instalador
homologado.

Cables adecuados a la carga que han de soportar, conexionados a las bases
mediante clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones
antihumedad y antichoque.

Fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por los
interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con
un valor maximo de la resistencia de 78 Ohmios. Las maquinas fijas dispondran
de toma de tierra independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de neutro con enclavamiento y serén
blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado
estaran protegidas por fusibles blindados, interruptores magnetotérmicos y
disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de
funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tensién: 3,3+ Tension (en KV) /100.

Tajos en condiciones de humedad muy elevada
Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o
proteccion mediante transformador de separacion de circuitos.

Prevencion de incendios, orden y limpieza

Si el replanteo de la excavacion puede afectar zonas que albergan o
transportan sustancias de origen organico o industrial, deberdn adoptarse
precauciones adicionales respecto a la presencia de residuos toxicos,
combustibles, deflagrantes, explosivos o biologicos.

Si los trabajos de ataluzado entran en contacto con zonas que albergan o
transportan sustancias de origen organico o industrial, deberdn adoptarse
precauciones adicionales respecto a la presencia de residuos toxicos,
combustibles, deflagrantes, explosivos o biologicos.

Junto al equipo de oxicorte y en cada una de las cabinas de la maquinaria
utilizada en el movimiento de tierras se dispondra de un extintor.

La evacuacion rapida del personal del interior de la excavacion debe quedar
garantizado por la retirada de objetos en el fondo del foso, que puedan
interrumpir el paso.

Los taludes de méas de 1,50 m de profundidad, estaran provistas de escaleras
preferentemente excavadas en el terreno o prefabricadas portatiles, que
comuniquen cada nivel inferior con la berma superior, disponiendo una
escalera por cada 30 m de talud abierto o fraccion de este valor.

Las bocas de los pozos y arquetas, deben condenarse con un tablero
resistente, red o elemento equivalente cuando no se esté trabajando en su
interior y con independencia de su profundidad.
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En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran
mediante pasarelas, preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto
realizadas "in situ", de una anchura minima de 1 m, dotada en sus laterales de
barandilla de seguridad reglamentaria y capaz de resistir 300 Kg de peso,
dotada de guirnaldas de iluminacién nocturna.

El material de excavacion estara apilado a una distancia del borde de la
coronacion del talud igual o superior a la mitad de su profundidad (multiplicar
por dos en terrenos arenosos). La distancia minima al borde es de 50 cm.

Las aperturas de pozos deben condenarse con un tablero resistente, red o
elemento equivalente cuando no se esté trabajando en su interior y con
independencia de su profundidad.

El acopio y estabilidad de los elementos prefabricados (p.e. canaletas de
desaguie) debera estar previsto durante su fase de ensamblaje y reposo en
superficie, asi como las cunas, carteles o utillaje especifico para la puesta en
obra de dichos elementos.

La madera a utilizar estara clasificada segun usos y limpias de clavos, flejadas
o formando hileras entrecruzadas sobre una base amplia y nivelada. Altura
méaxima de la pila (sin tablones estacados y arriostrados lateralmente) : 1 m

Condiciones preventivas que debe tener el centro de trabajo

En el ataluzado de terrenos

Las zonas en que puedan producirse desprendimientos de rocas o arboles con
raices descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan ser
sefalizadas, balizadas y protegidas convenientemente. Los arboles postes o
elementos inestables deberan apuntalarse adecuadamente con tornapuntas y
jabalcones.

Establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y
trabajo.

En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan
originar polvareda durante su remocion.

Las instalaciones interiores, quedaran anuladas y desconectadas, salvo las que
fueran necesarias para realizar los trabajos y protecciones.

Los elementos estructurales inestables que puedan aparecer en el subsuelo
deberan apearse y ser apuntalados adecuadamente, especialmente si se trata
de construcciones de fabrica, mampuestos y argamasa o mortero u hormigén
en masa.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de ataluzado y las zonas
de circulacion de peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran
mediante personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus
movimientos.

Se establecera una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como
un lugar de almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles
(gasolina, gasoil, aceites, grasas, etc.,) en lugar seguro fuera de la zona de
influencia de los trabajos.

No se dafiaran las raices criticas de las plantas, arbustos, arboles que hay que
tener en cuenta para su conservacion, proteccion y/o mantenimiento posterior.
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Se mantendran las zonas de paso para personas y vehiculos asi como los
acopios de materiales de excavacion dentro de las distancias adecuadas,
indicadas mas adelante.

Normas de actuacion preventiva

En la preparacion del plan de obra, el comienzo de los trabajos de ataluzado
sb6lo debera acometerse cuando se disponga de todos los elementos
necesarios para proceder a la realizacion de las actividades en condiciones de
seguridad para las personas y los equipos.

Se habré previsto la posible entrada de aguas superficiales a las excavaciones
asi como su achique, y para el saneamiento de las profundas se adoptaran las
soluciones previstas en la Documentacion Técnica y/o Complementaria
solicitada a la Direccion Facultativa.

Antes del inicio de los trabajos

Antes de comenzar los trabajos de excavacion, estaran aprobados por la
Direccion Facultativa el replanteo y las circulaciones que rodean la obra.
Deberan estar perfectamente localizados todos los servicios afectados, ya sea
de agua, gas o electricidad que puedan existir dentro del radio de accion de la
obra de excavacién, y gestionar con la compafia suministradora su desvio o0 su
puesta fuera de servicio.

Cuando se tengan que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su
base atirantandolos previamente y batiéndolos en ultima instancia.

Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por
la excavacion, como bocas de riego, tapas, sumideros de alcantarillado, farolas
etc.

Los operadores de la maquinaria empleada en las tareas de ejecucion y saneo
de taludes, deberan estar habilitados por escrito para ello por su Responsable
Técnico superior y conocer las reglas y recomendaciones que vienen
especificadas en el manual de conduccién y mantenimiento suministrado por el
fabricante de la maquina, asegurandose igualmente de que el mantenimiento
ha sido efectuado y que la maquina esta a punto para el trabajo.

En la fase de excavacidon se habran neutralizado o protegido las acometidas de
las instalaciones, de acuerdo con la Compariias suministradoras. Se obturara el
alcantarillado y se comprobard si se han vaciado todos los depdsitos y tuberias
de antiguas construcciones.

En el perimetro de las zonas excavadas, al comienzo de los trabajos, y siempre
qgue sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte de
terreno, se dispondran vallas o palenques méviles que se iluminaran cada 10 m
con puntos de luz portatil y grado de proteccion conforme a norma UNE 20.324.
En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de
peatones y 2 m el de vehiculos. Cuando los vehiculos circulen en direccién
normal al corte, la zona acotada se ampliar4 en esa direccion a dos veces la
profundidad del talud y no menos de 4 m cuando sea preciso la sefalizacion
vial de reduccién de velocidad.

Se protegeran los elementos de Servicio Publico que puedan ser afectados por
el talud, como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillas, arboles,
farolas, etc.
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Se dispondra en obra para proporcionar en cada caso, el equipo necesario
para proveer a los operarios con la impedimenta de trabajo y proteccion
personal necesarios para el correcto desempefio de sus tareas, teniendo
presente las homologaciones, certificaciones de calidad, idoneidad del
fabricante o importador. Asimismo se estableceran los mecanismos adecuados
para la rapida reposicion de las piezas de desgaste y deterioro mas frecuente
durante la realizacién de trabajos con ayuda de maquinaria de construccion.

Se efectuara entre el personal la formacion adecuada para asegurar la correcta
utilizacién de los medios puestos a su alcance para mejorar su rendimiento,
calidad y seguridad de su trabajo. Establecer un programa para cadenciar el
avance de la excavacion, asi como la retirada y acopio de la totalidad de los
materiales empleados, en situacion de espera.

En el emplazamiento de la maquinaria a utilizar, se mantendra la distancia de
seguridad a las lineas de conduccién eléctrica y se consultaran las normas
NTE-IEB ‘“Instalaciones de Electricidad, Baja Tensiéon" y NTE-IEP
"Instalaciones de Electricidad y Puesta a tierra".

Se estableceré el sistema de drenaje provisional, para impedir la acumulacién
de aguas superficiales que puedan perjudicar al talud, servicios o
cimentaciones de fincas colindantes.

En el caso de que tenga que instalarse una retroexcavadora o se utilice
cualquier otra maquinaria empleada en la excavacién, se mantendra la
distancia de seguridad respecto a las lineas de conduccion eléctricas, y se
consultaran las normas NTE-IEB "Instalaciones de electricidad. Baja tension" y
NTE-IEP "Instalaciones de electricidad. Puesta a tierra".

Antes del inicio de los trabajos y después de una interrupcion de varios dias, el
encargado inspeccionara el estado de la zanja, sobre todo las zonas que se
encuentren colindantes con algun edificio, a efecto de prevenir asentamientos
intempestivos.

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionardan los sistemas de
apuntalamiento y entibacibn y se comprobara su buen estado de
comportamiento comunicando a la Direccién Facultativa cualquier anomalia
que se detecte.

Durante la realizacion de los trabajos

Normas de caracter general

Excavacion

En los trabajos de excavacion en general se adoptaran las precauciones
necesarias para evitar derrumbamientos, segun la naturaleza del terreno y
condiciones del mismo, asi como la realizacion de los trabajos.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud
adecuada a las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa
toda excavacion cuya pendiente sea superior a su talud natural.

En la excavacion de trincheras las inclinaciones de los taludes se
correspondera con las caracteristicas del terreno, segun la forma y método de
realizar los trabajos, pero atendiendo sobre todo a la seguridad de los
trabajadores frente al riesgo de desprendimientos.

En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas escalonadas, con
mesetas no mayores de 1,30 m en cortes actualizados del terreno con angulo
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entre 600 y 900 para una altura maxima admisible en funcion el peso especifico
del terreno y de la resistencia del mismo.

Si se emplearan taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas
del terreno, o bien se lleven a cabo mediante bermas que no reunan las
condiciones indicadas, se dispondrd de una entibacion que por su forma y
materiales empleados ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo con las
caracteristicas del terreno.

Cuando no sea posible emplear taludes como medidas de proteccion contra
desprendimiento de tierras en la excavacion de zanjas, y haya que realizar
éstas mediante cortes verticales, deberan ser entibadas sus paredes a una
profundidad igual o superior de 1,30 m Las entibaciones deben sobrepasar en
15 cm, como minimo el nivel del suelo, a fin de construir unos rodapiés que
impidan la caida en las zanjas de objetos o materiales.

Si se trata de excavaciones de cierta profundidad, la direccion facultativa
debera informarse de la cantidad del terreno y acerca de los diferentes estratos
del terreno que debera atravesarse durante la excavacion.

La entibacién debe ser calculada por la Direccion Facultativa para las cargas
maximas previsibles y en las condiciones méas desfavorables.

Cuando se utilice la retroexcavadora para la excavacidon de una zanja con
entibacion serd necesario que la separacion entre el tajo de la maquina y la
entibacién no sea mayor que vez y media la profundidad de la zanja en ese
punto.

Durante la excavacion de la zanja con la retroexcavadora no se encontraran
dentro del radio de accion de la misma ningun operario.

Durante la excavacion con la retroexcavadora se tendrd en cuenta que el
terreno admita talud en corte vertical para la profundidad a excavar,
consultdandose en su caso la NTE-CCT. La separacion entre el tajo de la
maquina y la entibacién no sea mayor de una vez y media la profundidad de la
zanja en ese punto.

Las maquinas que tengan que circular por obra, se mantendran
suficientemente apartadas de los bordes de la excavacidn para que su peso no
provoque derrumbes.

No se deberan colocar maquinas pesadas en los bordes de la zona excavada,
a menos que se tomen las precauciones oportunas

No debe retirarse los sistemas de protecciéon de colectiva destinados a la
contencion de tierras en una excavacion mientras hayan operarios trabajando a
una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno.

En general las entibaciones se quitaran cuando a juicio de la Direccion
Facultativa ya no sean necesarias y por franjas horizontales empezando
siempre por la parte inferior del corte.

La zanjas superiores a 1,30 m de profundidad, estaran provistas de escaleras
preferentemente metdlicas, que rebasen en un metro el nivel superior del corte.
Disponiendo de una escalera por cada 30 metros de zanja abierta o fraccion de
este valor, que deberé estar libre de obstaculos y correctamente arriostrada.
Antes de entrar en excavaciones en gue por circunstancias especiales se
prevea la existencia de ambiente toxico o peligroso, se haran las mediciones
higiénicas ambientales necesarias para conocer el estado de la atmdsfera en la
zanja.
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Los trabajadores no podran entrar hasta después de tener garantias,
contrastada con un medidor de gases, de que la ventilacién, natural o forzada,
asegura una atmaosfera cuyo contenido de oxigeno sea superior al 19%, y de
gue no existe ningun gas o vapor inflamable en el ambiente.

En excavaciones de profundidad superior a 1,30 m, siempre que hayan
operarios trabajando en su interior, se mantendra uno siempre de retén en el
exterior que podra actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma en caso
de producirse alguna emergencia.

Es necesario garantizar un sistema de bombeo de agua, proceder a la
evacuacion de las aguas debidas a las filtraciones que dificultan los trabajos y
perjudican la firmeza de las paredes de la zanja o excavacion.

En los lugares de acusada pendiente se deberd emplear la maquinaria mas
adecuada a esas circunstancias, con traccion mediante orugas de cadena.

A efectos de proteger al conductor en caso de vuelco de la maquina utilizada
en la excavacion, esta debera estar dotada de portico de seguridad o cabina
antivuelco. Para evitar dafios por golpes debera ir completada con cinturon de
seguridad.

Se evitara golpear la entibacion durante las operaciones de excavaciéon. Los
codales, o elementos de la misma, no para el ascenso o el descenso, ni se
utilizaran para la suspensién de conducciones ni cargas.

Se evitara la entrada de aguas superficiales a la zanja y para el saneamiento
de las profundas se adoptaran las soluciones previstas en la Documentacién
Técnica y/o se recabara, en su caso, la Documentacion complementaria a la
Direccién Facultativa.

Los lentejones de roca que traspasen los limites de la zanja, no se quitaran ni
descalzaran sin previa autorizacién de la Direccidn Técnica de la obra.

Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista
viento con una velocidad superior a 50 k/h, en este ultimo caso se retiraran los
materiales y herramientas que puedan desprenderse.

De forma general, el acopio de materiales y las tierras extraidas en desmontes
con taludes de profundidad superior a 1,50 m, se dispondra a distancia no
menor de 2 m del borde del corte.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a
causa de los trabajos, cuyas dimensiones puedan permitir la caida de personas
a su interior, deberan ser condenados al nivel de la cota de trabajo instalando si
es preciso pasarelas completas y reglamentarias para los viandantes o
personal de obra.

Siempre que exista la posibilidad de caida de altura de operarios que realicen
tareas esporadicas a mas de 3 m, deberan utilizar cinturén de sujecién
amarrados a punto sélido o sirga de desplazamiento.

No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto en
cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.
Inversamente, se procedera al atirantado de aquellos arboles de gran porte, o
apuntalados y reforzados los elementos verticales 0 masas rocosas que
eventualmente durante alguna parte de la operacion de saneo y retirada,
amenacen con equilibrio inestable. Especialmente se reforzara ésta medida si
la situacion se produce por interrupcion del trabajo al finalizar la jornada.

Los lentejones de roca y/o construccion que traspasen los limites del talud, no
se quitaran ni descalzaran sin previa autorizacion de la Direccion Facultativa.
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Se procurara no rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un
s6lo operario, por encima de 50 Kg

La maquinaria utilizada para los trabajos de excavacion y terraplenado estara
asentada sobre superficies de trabajo suficientemente sélidas, y a criterio de la
Direccion Facultativa, capaz de soportar sobradamente, los pesos propios y las
cargas dinamicas afiadidas por efecto de las tareas a realizar. Los
estabilizadores y elementos de lastrado y asentamiento estable de la
maquinaria, estardn emplazados en los lugares previstos por sus respectivos
fabricantes.

Durante los trabajos pueden aparecer elementos arquitectonicos o
arqueoldgicos y/o artisticos ignorados, de cuya presencia debe darse cuenta al
Ayuntamiento y suspender cautelarmente los trabajos en ese area de la obra.
Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran asimismo aparecer, deberan
inmediatamente ponerse en conocimiento de la Comandancia mas proxima de
la Guardia Civil.

La aparicion de depdsitos o canalizaciones enterradas, asi como filtraciones de
productos quimicos o residuos de plantas de proceso industrial, en el subsuelo,
deben ser puestos en conocimiento de la Direccion Facultativa de la obra, para
que adopte las 6rdenes oportunas en lo relativo a mediciones de toxicidad,
limites de explosividad o analisis complementarios, previos a la reanudacion de
los trabajos. De igual forma se procedera ante la aparicibn de minas, simas,
corrientes subterraneas, pozos, etc.

Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos, tengan
actualizadas y con las dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes
vacunas antitetanica y antitifica.

Normas de caracter especifico

Los taludes, si han de mantenerse durante largo tiempo, en espera de la
reforestacion, habran de ser protegidos de la lluvia, utilizando para ello laminas
de plastico o plantaciones que contengan la capa exterior del subsuelo. En
cualquier caso, debe establecerse una vigilancia sobre la accién del agua o
desecacion, o en su caso de la nieve, sobre la influencia en su estabilidad, de
la maquinaria pesada o vibratoria que haya en sus inmediaciones y de las
cargas estaticas que puedan haberse colocado en sus bordes.

Es buena norma la de dar a los taludes angulos iguales a los observados para
el mismo terreno en sus inmediaciones, siempre que no existan corrientes de
agua que puedan socavar el talud a crear. Cuanto mas viejo sea el talud
modelo, mas garantias se tendrd al imitarlo. La orientacion del talud, que
vamos a copiar, debe ser analoga a la del que vamos a crear, ya que los
procesos de congelacion o fluxion podrian ser distintos en otras orientaciones.
Son especialmente delicados los taludes con arcillas en presencia de aguas, ya
sean de lluvias ya subterraneas, pues pueden llegar a comportarse como
auténticos fluidos y tomar pendientes del 10 % o menores.

En los terrenos rocosos es imprescindible analizar el buzamiento de los
estratos y vigilar el grado de fisuracion. Las materias que puedan existir entre
estratos pueden llegar a comportarse como lubricantes facilitando los
deslizamientos.

Como ya se ha indicado, debe evitarse a toda costa, amontonar productos
procedentes de la excavacion en los bordes de los taludes ya que, ademas de

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pag n° 27 de 208



INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 99 kW, SOBRE CUBIERTA
DE POLIDEPORTIVO MUNICIPAL CONECTADA A‘l[l)jENPE'?{QEFT
A RED DEB.T. ]

la sobrecarga que puedan representar, pueden llegar a embalsar aguas
originando filtraciones que pueden llegar a arruinar el talud.

Es una buena técnica crear bermas en taludes de alturas de mas de 1,50 m
Estas bermas, de 50 u 80 cm de ancho, permiten la vigilancia y alojar las
conducciones de agua sirviendo de defensa al detener posibles caidas de
materiales desprendidos desde cotas superiores.

La coronacion del talud, debe tratarse como una berma, dejando expedito su
paso o incluso disponiendo tableros de madera para facilitarlo.

Inclinacién de taludes
En terrenos virgenes o muy compactados.

Roca dura:

Terreno seco 80°
Terreno con infiltraciones 80°
Roca blanda o fisurada:

Terreno seco 550
Terreno con infiltraciones 550
Restos rocosos, pedregosos, derrubios rocosos:
Terreno seco 450
Terreno con infiltraciones 40°0°
Tierra fuerte (mezcla arena, arcilla) mezclada con piedra y
tierra vegetal:

Terreno seco 450
Terreno con infiltraciones 30°
Tierra arcillosa, arcilla marga:

Terreno seco 40°
Terreno con infiltraciones 20°
Grava, arena gruesa no arcillosa:

Terreno seco 35°
Terreno con infiltraciones 30°
Arena fina no arcillosa:

Terreno seco 30°
Terreno con infiltraciones 20°

Inclinacion de taludes en terrenos removidos recientemente.
Restos rocosos, pedregosos, derrubios rocosos:

Terreno seco 45°

Terreno con infiltraciones 40°

Tierra fuerte (mezcla arena, arcilla) mezclada con piedra y
tierra vegetal:

Terreno seco 35°
Terreno con infiltraciones 30°
Tierra arcillosa, arcilla marga:

Terreno seco 35°
Terreno con infiltraciones 20°
Grava, arena gruesa no arcillosa:

Terreno seco 35°
Terreno con infiltraciones 30°
Arena fina no arcillosa:

Terreno seco 30°
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Terreno con infiltraciones 20°

Acopio de materiales

El acopio de materiales y las tierras extraidas en cortes de profundidad mayor
1,30 m, se dispondran a distancia no menor de 2 m del borde del corte y
alejados de sotanos. Cuando las tierras extraidas estén contaminadas se
desinfectaran asi como las paredes de las excavaciones correspondientes.

Entibacion

La entibacion de los laterales de la excavacion de profundidad igual o superior
a 1,30 m (en profundidades menores se dispondra simplemente de un
cabecero) conforme a célculo de la Direccion Facultativa y normas al uso de la
Zona, que podra ser :

La tradicional de madera.

Paneles de entibacion de acero (escudos con o sin guias de deslizamiento).
Maquina de entibacién por presion hidraulica (p.e. Hidra press).

Tablestacado.

Entibacion "blanda" geotextil.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanja no superara los 0,70 cm o
sustitutivamente se bajard el paramento de entibado y contencion de tierras
hasta clavarse en el fondo de la zanja, utilizando pequefias correas auxiliares
con sus codales correspondientes. En el entibado de pozos o zanjas de cierta
profundidad y especialmente cuando el terreno es flojo, el forrado se hara en
sentido vertical y en pases de tabla nunca superiores a un metro.

La anchura minima aconsejable de las excavaciones sera :

0,65 m hasta 1,50 m de profundidad.

0,75 m hasta 2,00 m de profundidad.

0,80 m hasta 3,00 m de profundidad.

0,90 m hasta 4,00 m de profundidad.

1,00 m para >4,00 m de profundidad.

En cualquier caso, los codales de madera pueden ser sustituidos
ventajosamente por metalicos (roscados o hidraulicos) provistos de extensores
gue se adapten a diversas anchuras de zanja y permitan una seguridad mayor.
Para el entibado "blando" con tejido de poliamida de alta tenacidad (Dupont)
para zanjas de canalizacion, los largueros seran los de aluminio, emplazados
con la cadencia prevista por el fabricante en funcion del tipo de terreno y
profundidad de la zanja; los codales seran hidraulicos en este caso particular.

Entibacion de zanjas con madera

La entibacion tradicional de madera en zanjas se fundamenta basicamente en
tres tipos de elementos : VERTICALES, en las paredes de la zanja,
HORIZONTALES, que sostienen a los anteriores a lo largo de las paredes
constituidos por carreras o largueros, y CODALES, que constituyen los
elementos horizontales y perpendiculares al eje de la zanja, de pared a pared
afianzando los largueros o, cuando estos no existen, sobre los elementos
verticales. El entibado de madera es variable dependiendo del tipo de terreno,
anchura y profundidad de la zanja, a continuacion se describen, a modo de
referencia, algunas de las entibaciones mas comunes :
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Zanjas entre 1,2 my 3 m de profundidad y hasta 1 m de ancho.-

Suelo duro y compacto, donde no hayan existido excavaciones paralelas a
menos de 3 m de las paredes de la zanja:

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,8 m entre ejes.

Largueros : ninguno.

Codales : 2 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.

3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Suelo duro y compacto donde hayan existido excavaciones previas a menos de
3 m de las paredes de la zanja :

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,2 m entre ejes.

Largueros : ninguno.

Codales : 2 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.

3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Suelo duro y compacto donde hayan existido excavaciones a menos de 1,5 m
de las paredes de la zanja :

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,90 m entre ejes.
Largueros : ninguno.

Codales : 2Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.

3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Suelo facilmente disgregable, independientemente de la existencia de
excavaciones previas :

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,9m entre ejes.

Largueros : 2 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.

3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Codales : 2 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.

3 Uds. de 50 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Tierra arenosa o suelta, arena o suelo muy humedo, independientemente de la
existencia de excavaciones previas :

Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

Largueros : 2 Uds. de 100 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.

3 Uds. de 100 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Codales : 2 Uds. de 100 mm x 150 mm separados 1,8 m hasta 2,1 m de
profundidad.

3 Uds. de 100 mm x 150 mm separados 1,8 m de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Zanjas de 3 m a 4,5 m de profundidad y hasta 1 m de ancho.-

Suelo duro y compacto donde no hayan existido excavaciones paralelas a
menos de 4,5 m de las paredes de la zanja :

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,2 m entre ejes.

Largueros : ninguno.

Codales : 3 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m de profundidad.

4 Uds. de 50 mm x 150 mm de 3,9 m a 4,5 m de profundidad.

Suelo duro y compacto donde hayan existido excavaciones previas entre 3 my
4,5 m de las paredes de la zanja :
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Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,9 m entre ejes.
Largueros : ninguno.

Codales : 3 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m de profundidad.

4 Uds. de 50 mm x 130 mm de 3,9 m a 4,5 m de profundidad.

Suelo duro y compacto donde hayan existido excavaciones a menos de 3 m de
las paredes de la zanja :

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,6 m entre ejes.

Largueros : ninguno.

Codales : 3 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m de profundidad.

4 Uds. de 50 mm x 150 mm de 3,9 m a 4,5 m de profundidad.

Suelo facilmente disgregable, independientemente de la existencia de
excavaciones previas :

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,6 m entre ejes.

Largueros : 3 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m de profundidad.

4 Uds. de 50 mm x 150 mm de 3,9 m a 4,5 m de profundidad.

Codales : 3 Uds. de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m de profundidad.

4 Uds. de 50 mm x 150 mm de 3,9 m a 4,5 m de profundidad.

Tierra arenosa o suelta, arena o suelo muy humedo, independientemente de la
existencia de excavaciones previas :

Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

Largueros : 3 Uds. de 100 mm x 150 mm hasta 3,9 m de profundidad.

4 Uds. de 100 mm x 150 mm de 3,9 m a 4,5 m de profundidad.

Codales : 3 Uds. de 100 mm x 150 mm separados 1,8 m horizontalmente,
hasta 3,9 m de profundidad.

4 Uds. de 100 mm x 150 mm separados 1,8 m horizontalmente, de 3,9 ma 4,5
m de profundidad.

Zanjas de mas de 4,5 m de profundidad y hasta 1 m de ancho.-

Suelo de todas clases, independientemente de la existencia de excavaciones
previas :

Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

Largueros de 100 mm x 300 mm separados 1,2 m entre ejes.

Codales de 100 mm x 300 mm separados 1,2 m en vertical y 1,8 m en
horizontal.

Zanjas entre 1,2 my 3 m de profundidad y entre 1 my 3 m de ancho.-

Suelo duro y compacto, independientemente de la existencia de excavaciones
anteriores :

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,8 m entre ejes.

Largueros : 2 Uds. de 100 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad

3 Uds. de 100 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Codales : 2 Uds. de 100 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.

3 Uds. de 100 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Suelo facilmente disgregable, independientemente de la existencia de
excavaciones previas :
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Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,9 m entre ejes.
Largueros : 2 Uds. de 100 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.
3 Uds. de 100 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.
Codales : 2 Uds. de 100 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.
3 Uds. de 100 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Tierra arenosa o suelta, arena o suelo muy humedo, independientemente de la
existencia de excavaciones previas :

Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

Largueros : 2 Uds. de 100 mm x 150 mm hasta 2,1 m de profundidad.

3 Uds. de 100 mm x 150 mm de 2,1 m a 3 m de profundidad.

Codales : 2 Uds. de 100 mm x 150 mm separados 1,8 m horizontalmente hasta
2,1 m de profundidad.

3 Uds. de 100 mm x 150 mm separados 1,8 m horizontalmente, de 2,1 ma 3 m
de profundidad.

Zanjas de 3 m a 6 m de profundidad y entre 1 m y 3 m de ancho.-

En todo tipo de terrenos :

Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

Largueros de 150 mm x 150 mm separados 1,2 m entre ejes.

Codales de 150 mm x 150 mm separados 1,2 m verticalmente y 1,8
horizontalmente.

Zanjas de mas de 6 m de profundidad y entre 1 m y 3 m de ancho.-

En todo tipo de terrenos :

Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

Largueros de 150 mm x 200 mm separados 1,2 m entre ejes.

Codales de 150 mm x 200 mm separados 1,2 m verticalmente y 1,8 m
horizontalmente.

Zanjas con presion hidrostatica, hasta 3 m de ancho.-

Hasta 3 m de profundidad :

Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

Largueros de 150 mm x 200 mm separados 1,2 m entre ejes.

Codales de 150 mm x 200 mm separados 1,2 m verticalmente y 1,8 m
horizontalmente.

De 3 m a 6 m de profundidad :

Tablestacado de 75 mm de espesor minimo de pared.

Largueros de 200 mm x 250 mm separados 1,2 m entre ejes.

Codales de 150 mm x 250 mm separados 1,2 m verticalmente y 1,8 m
horizontalmente.

NOTA : Cuando la profundidad sobrepasa los limites indicados es preferible
recurrir al uso del tablestacado metalico debidamente calculado. Si la anchura
es superior a 3 m, la posicidn de tablones verticales y largueros, indicados para
zanjas entre 1 my 3 m de anchura, es valida, pero en lugar de codales deben
colocarse tornapuntas, calculados para absorver los esfuerzos horizontales que
se producen.
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Entibado de zanjas mediante ayuda de jaulas de seguridad

Consite en introducir en el fondo de la excavacion con ayuda de la pala
mecanica unas jaulas metélicas, con refuerzos estructurales interiores capaces
de resistir el empuje de los posibles desprendimientos que pudieran alcanzar a
los entibadores (sistema "Lamers", sistema "Heidbreder").

El sistema "Lamers".-

Esta integrado por dos jaulas distintas, de chapa perforada (acero de 4 mm)
reforzada por una armadura arriostrada, de tubos de acero de 60 mm Los
elementos son de 1 6 2 m de altura y pueden superponerse, asegurando la
union mediante machiembrado y chavetas, con el lado opuesto al frente de
avance ya cerrado por un tablero o escudo.

En la primera puesta se hace descender dos jaulas "Lamers”, con la cara
cerrada hacia el lado de la pala mecanica. Los tableros del entibado se
deslizan entre las paredes de la excavacion y la estructura de la jaula, desde el
interior de las cuales los operarios colocan los codales.

El sistema "Heidbreder"

Es una especie de andamio constituido por tubos de acero, contra las caras
exteriores del cual pueden adosarse los tableros de entibacion, realizandose
esta operacion en el exterior de la zanja. Unos cerrojos giratorios en la base y
unos pasadores moviles en los laterales rigidizan el conjunto y permiten
mantener la entibacion en el lugar previsto.

El conjunto se hace descender al fondo de la excavacion con la ayuda de la
pala mecanica. Los operarios pueden bajar a continuacién para retirar los
pasadores laterales, girar los cerrojos y colocar los codales.

Entibaciones prefabricadas de zanjas

Sistema "Quillery"

Consiste en hacer descender unos paneles prefabricados (tablones sobre un
tablero) de 2 a 2,50 m de altura con los tablones situados del lado de la pared
de excavacién, guiados mediante pértigas formando camillas en plano inclinado
desde la coronacién de la zanja hasta la arista opuesta, en el fondo de
excavacion. Unos codales provisionales se colocan rapidamente, con ayuda de
una horquilla, entre dos paneles opuestos. A continuacion, desciende un
operario para colocar los codales metalicos definitivos.

Sistema "Peulabeuf”

Constituido por elementos metalicos en forma de tunel ovoidal, de 1,50 m de
longitud, montados a nivel del suelo y posteriormente emplazados sobre el
fondo de la zanja con ayuda de la pala mecanica. Suelen utilizarse 6
elementos, que se desplazan a medida que avanzan los trabajos. Este sistema
necesita que las paredes de la excavacion sean ligeramente inclinadas.

Sistema "Krings Verbau"
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Formado por escudos y codales extensibles metalicos, solidarios y articulados,
que se hacen descender con ayuda de pala excavadora o grua. Dos de los
operarios totalmente resguardados por los escudos de entibacién, no tienen
mas que afianzar los codales, que unas veces son mecanicos (usillos,
telescopicos con pasadores, etc.) y otras hidraulicos, entre los dos escudos.

Sistema de entibacion "blanda”

Desarrollada recientemente por compafias francesas de suministro de aguas,
consiste en una lona geotextil de poliamida de alta tenacidad (Dupont) con
alojamientos cosidos y pasantes para albergar las carreras o largueros
horizontales de aluminio. Los elementos verticales también de aluminio son
independientes de la piel textil de entibar, articulados y solidarios con codales
hidraulicos accionables, desde el exterior de la excavacion, mediante grupo de
presion portétil, que aprisionan el tejido contra las paredes de excavacion. Este
sistema es realmente practico, eficaz y seguro para realizacion de zanjas hasta
3 m de profundidad por parte de brigadas de pocos trabajadores y con una
simple furgoneta como medio de transporte.

Sistema "Hidra Press" (tren de entibacién por presion...

Sistema "Hidra Press" (tren de entibacién por presion hidraulica "Krings
Verbau")

Es quizas actualmente el sistema més sofisticado de entibacibn mecanizada,
consistente en la hinca hidraulica de unos paneles de entibacion tipo
cablestacas, que se deslizan por dos guias paralelas delimitadas por la
anchura de la zanja a modo de "guillotinas" con calado condicionado a priori en
funciona de los servicios subterrdneos existentes. La excavadora trabaja pues
con el entibado ya realizado y sin exposicion del personal bajo la rasante del
terreno.

En zanjas realizadas en el casco urbano, se hace preceptivo utilizar el detector
de instalaciones subterrdneas y la realizacion de catas, para no afectar
servicios.

Entibaciones de pozos

Pozo de seccion cuadrada

Se trata de una simple variacion del encofrado de zanjas en el que el
apuntalamiento afecta a paramentos enfrentados el uno contra otro, y se
realiza con tablas sueltas fijando con cufas las correas o0 velas
correspondientes y disponiendo los codales de tal forma que permitan una
seccioén libre suficiente para el acceso de los operarios y el movimiento de
materiales.

Pozo de seccion rectangular (sistema de cuadros de mina)

Se trata de la confeccidn de cajones de entibado ajustados a las dimensiones
del pozo. Los cuadros son autoportantes, sujetdndose por presion entre si la
estructura de madera que componen cada uno de ellos, y encastrando unos
con otros a media madera.

La distancia entre cuadros suele ser de un metro a ejes, y la longitud de tabla
sobre 1,25 m, medida suficiente para permitir su solape. Los extremos
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inferiores de las tablas que componen el forrado, deben ir cortadas a inglete,
para facilitar la hinca en el fondo de la excavacion, a medida que esta avanza.
Iniciada la excavacion, y con una profundidad suficiente (aproximadamente
0,80 m), se coloca el primer cuadro apretandolo contra las paredes del terreno
por mediacion de cables y cufas.

Estas calas deben colocarse alternadas, dejando espacios libres para
introducir por ellos el paso de tabla correspondiente.

Simultaneando excavacién e hinca del forro de tabla se alcanza la profundidad
necesaria para repetir el proceso con el cuadro siguiente.

Es conveniente hincar los pases de tabla dando una ligera inclinacion hacia el
terreno, ya que en caso contrario se iria produciendo un estrechamiento de la
seccién del pozo a medida que se aumentara la profundidad.

Pozo circular (sistema de aros)

Consiste en un forrado de tablas verticales y estrechas que se acoplan a la
curvatura de los paramentos, sostenidas mediante unos aros metalicos, sobre
los que se acufian fuertemente. Este sistema se emplea en zonas aisladas y
tramos cortos, cuando la calidad del terreno es perfectamente estable y se ve
atravesado por alguna capa que ofrece dudas. El mayor inconveniente que
presenta este sistema es el de la discontinuidad, producida por la longitud de
las tablas verticales.

Entibaciéon mediante zunchos metalicos extensibles

Formados por pletinas resistentes curvadas en taller para su adaptacion a la
seccion circular, en sustitucion de las tradicionales correas de madera.

El zuncho se articula en una zona no coincidente con el eje de simetria que
pasa por el cierre para permitir su plegado y facilitar su introduccién sin
problemés.

Los extremos de cada pletina opuestos a la articulacién terminan en forma de
patilla provista de una perforacion roscada. Unidas las patillas por un tornillo
gue rosque en sentido opuesto, puede acercar o alejar entre si las patillas.

La distancia entre anillos y la densidad de tabla en el forro, seran
proporcionales al estado del terreno.

Entibacio mediante camiones articulados

Estos camiones no suelen sobrepasar los 0,65 m de altura y 1,50 m de
diametro. Al estar armados los camiones que forman la pieza, describen con la
cara interna de sus cerchas un pentagono que tiene tres lados iguales, y los
dos restantes de cierre, mas pequefios, con el fin de permitir el plegado.

El cierre se realiza mediante un tornillo de expansién que presiona a todo el
conjunto contra el terreno.

Este sistema es sumamente sencillo de manejo, tan soélo precisa que el
diametro de los pozos a entibar sea muy repetitivo, para permitir la
amortizacion racional del sistema.

Entibacion mediante "cajones indios"

Consiste en la realizacion de un recinto de hormigén, ladrillo u otro material,
normalmente circular que no tiene fondo ni tapa y constituye el elemento base
para cimentar en determinados casos, en terrenos de poca consistencia. Una
vez hincado el cajon hasta el firme, se coloca la ferralla y se hormigona
interiormente y de esta forma se constituye la base de una zapata.
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Una vez hincado el cajon y a través de unas perforaciones dejadas en las
paredes se formaran unos drenes hasta el nivel freatico para captar aguas.

Para evitar el deterioro del hormigon y facilitar el descenso del cajén, en la
punta de la hinca lleva una cuchilla metélica. El cajéon a medida que se hinca,
hay que ir recreciendolo. Se prolongaran las esperas de ferralla, y con tableros
preparados para tal fin se encofra un nuevo anillo, normalmente de 1,25 m de
altura. Se vuelve a hincar y se vuelve a recrecer, hasta llegar a la profundidad
definitiva.

Para facilitar el descenso, se sobrecarga con lastre, o bien se inyecta bentonita
a través de unos tubos flexibles embutidos en el hormigén que tienen sus
salidas en la cuchilla de hinca.

Este sistema garantiza la proteccibn de los trabajadores contra
derrumbamiento del terreno, pero existe el peligro de sifonamiento con arrastre
de material en que se estad excavando, formandose oquedades en el terreno
que pueden desnivelar el cajon, provocando la penetracibn de agua en el
interior del cajon.

El nivel de penetracion de aguas debe ser controlado mediante bombas de
extraccion. Llegada a la cota definitiva de asentamiento del cajon, se procede a
su relleno (si se destina a cimentacion), o a la ejecucion de la solera y caseta
superior de bombas (si se trata de un pozo de captacién de aguas).

Precauciones con la maquinaria

Mantener el motor parado, las luces apagadas y no fumar cuando se esté
llenando el depdsito.

Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el
equipo articulado en el suelo.

El terreno donde se estacione la maquina sera firme y estable. En invierno no
estacionar la maquina sobre barro o charcos, en prevision de dificultades por
heladas.

Colocar los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

El operador de la maquina quitara la llave de contacto y tras cerrar la puerta de
la cabina se responsabilizara de la custodia y control de la misma.

Cambios del equipo de trabajo:

Elegir un emplazamiento llano y despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del tajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del manual del fabricante.

Antes de bajar los equipos hidraulicos, bajar la presién de los mismos.

Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el maquinista necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que
debe hacer y lo observara en todo momento.

Averias en la zona de trabajo :

Siempre que sea posible, bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el
freno.

Colocar las sefales y rétulos adecuados indicando el tipo de averia y la
magquina afectada.
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Si se para el motor, detener inmediatamente la maquina ya que se corre el
riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.

Para la reparacion de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual
del fabricante.

No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico, colocar una base firme de reparto para subir la
maquina.

Circulacion en obra

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de
la excavacion se dispondran de vallas moviles que se iluminardn cada 10
metros con puntos de luz portatil y grado de proteccién no menor de IP. 44
segun UNE 20.324. En general las vallas acotaran no menos de un metro el
paso de peatones y dos metros el de vehiculos.

En proximidades de vias urbanas con circulacion de vehiculos, se debera
sefalizar convenientemente y suficientemente la zona de trabajos. En caso de
proximidades a carreteras o trabajos nocturnos, el personal debera ir equipado
de chaleco reflectante.

Asimismo las vallas situadas con zanjas que ocupan la via publica se
sefalizaran cada 15 m con luz roja, y si son intermitentes, su frecuencia sera,
aproximadamente, de 60 destellos por minuto.

Proteccidn contra contactos eléctricos

En caso de encontrarse con una linea eléctrica no prevista, inicialmente se
deberan adoptar algunas de las siguientes medidas preventivas:

Suspender los trabajos de excavacion en las proximidades de la linea.
Descubrir la linea sin deteriorarla y con suma precaucion.

Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a la
zona e informar a la compafiia suministradora.

Todos los trabajos que se realicen en las proximidades de lineas en tension,
deberan contar la presencia de un Vigilante de la compafiia suministradora.

Caida de personas y objetos

Se prestara especial atencién a los elementos que pudieran existir en las
proximidades de las zonas de trabajo y a los que la excavacion pudiera
deteriorar en sus bases de sostenimiento.

En el caso de arboles, bordillos, farolas, postes, etc., y siempre que se estime
pertinente, se apuntalaran o fijaran adecuadamente estos elementos a efectos
de impedir la posibilidad de su desprendimiento.

Las zonas excavadas deberan protegerse en el perimetro de su superficie con
barandillas y rodapiés, de materiales rigidos y resistentes. La altura minima de
las barandillas serda de 1 m y la de los rodapiés de 10 cm y una resistencia de
150 Kg por metro lineal.

Funciones de los "Operadores Responsables" de las maquinas

Debe comprobar antes de iniciar su turno de trabajo o jornada el buen
funcionamiento de todos los movimientos y de los dispositivos de seguridad.
Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pag n° 37 de 208



INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 99 kW, SOBRE CUBIERTA
DE POLIDEPORTIVO MUNICIPAL CONECTADA A%FPE%EFT
A RED DE B.T. ]

Bajo ningun concepto utilizara la contramarcha para el frenado de la maniobra.
El cable de trabajo debera estar siempre tensado incluso al dejar el equipo en
reposo.

El operador no puede abandonar el puesto de mando mientras tenga la
maquina una carga suspendida.

En los relevos el operador saliente indicara sus impresiones al entrante sobre
el estado de la maquina y anotarlo en un libro de incidencias que se guardara
en obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de la inercia, de
modo que los movimientos de elevacion, traslacion y giro cesen sin sacudidas.
Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufas o ataduras.

El "Operador Responsable” debe observar el comportamiento del equipo
durante las maniobras de traslacion. Dara sefiales de aviso antes de iniciar
cualquier movimiento.

Evitara el vuelo de equipos o cargas suspendidas por encima de las personas.
Esta totalmente prohibido subir personas a la cabina, asi como hacer pruebas
de sobrecarga a base de personas.

La maquina no podré extraer elementos empotrados ni realizar tiros sesgados
gue comprometan su equilibrio.

En las maniobras Unicamente prestara atencién al "Sefialista" habilitado por el
"Jefe de Maniobra" o Responsable Técnico superior.

Funciones del "Jefe de Maniobra"

Es el responsable de la coordinacion de un equipo compuesto por el
"Sefialista” y el "Estrobador" durante las operaciones de preparacion de
equipos, ensamblaje, apilado de cargas, eslingado, deslingado, descarga y
acopio de materiales.

Dard las instrucciones y comprobard personalmente las condiciones de
utilizacion o rechazo de :

Accesorios, suplementos, equipos de extraccion de tierras y sistemas de
elevacion y transporte.

Balizado y sefializacion de zonas de acopio de las cargas, equipos
desmontados y zonas de paso elevado durante la trayectoria de las maniobras.
Estado de las cuerdas de retenida, eslingas planas (de banda textil de fibra), de
cable o cadenas, ganchos y sus cierres de seguridad, anclajes de los equipos,
conexionado de los elementos hidraulicos, estado de los cables y condiciones
de utilizacion de sus distintos elementos como sistema de trabajo.
Conjuntamente con el "Operador Responsable" de la maquina comprobara la
zona de partida de la maniobra, la zona intermedia a seguir por la trayectoria
de la mismay la zona de destino final, cerciorandose de :

Que el piso esté plano y su superficie resista la carga a acopiar y las dinamicas
de trabajo de la propia maquina.

Que en las maquinas accionadas por cable, en la posicion nominal mas baja
del blogue diferencial queden aun dos vueltas de cable en el enrollamiento del
tambor de elevacion.

Que en las méaquinas hidraulicas las articulaciones no tengan holguras y los
bombines, manguitos y émbolos trasmitan la presion correcta sin
descompresiones por pérdidas o fugas.
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Que la trayectoria de la maniobra no pueda dafiar conducciones, instalaciones,
equipos ni personas.

Que los medios auxiliares los equipos y accesorios sean los adecuados a la
maniobra a realizar.

El "Jefe de Maniobra" indica al "Sefialista" de viva voz (sin gesto ni ademan
alguno que pueda ser mal interpretado por el "Operador Responsable” de la
maquina), el momento en que puede iniciarse la maniobra, su destino y
eventualmente, el itinerario y precauciones especiales a adoptar.

Si el "Jefe de Maniobra" realiza conjuntamente otras funciones como las de
"Sefnalista” o las correspondientes al "Estrobador”", debe prestar especial
atencion en que las sefiales que pueda hacer con las manos a sus ayudantes
no puedan nunca ser confundidas con los ademanes dirigidos al "Operador
Responsable” de la maquina.

Funciones del "Sefialista"

El "Sefialista" es un auxiliar de "Jefe de Maniobra" de quien recibe las érdenes,
cuya mision consiste en dirigir al "Operador Responsable" de la maquina en
cada una de las fases de la maniobra.

El "Sefalista” pasa a ser el "Jefe del Operador Responsable”, desde el
momento en que hace el ademan normalizado de toma de mando y este ha
contestado "entendido”.

Desde que se inicia la maniobra, durante su trayectoria, y si tiene jurisdiccion
en la zona de llegada, el "Sefalista" tiene la responsabilidad de las 6rdenes
dadas al "Operador Responsable" de la maquina.

El "Sefalista" ha de comunicarse con el "Operador Responsable” mediante
sefales normalizadas, utilizando ambos brazos.

Salvo en los casos de movimientos lentos de aproximacion, el "Sefalista” no
debe repetir ningin ademéan (excepto si el "Operador Responsable” de la
maquina da la sefal de repeticion).

No es misidn del "Sefalista" indicar al operador de la maquina cuéles son las
palancas o mandos a accionar para efectuar determinado movimiento.

Durante el desplazamiento en la zona de su mando, el "Sefalista" guia el
desplazamiento de cargas y elementos articulados, para evitar golpes con
obstaculos, ya que el maquinista carece de la adecuada referencia de relieve.
El "Sefalista” no abandona el mando hasta la llegada al destino final de la
maniobra o al limite de su jurisdiccion.

Antes de dar la orden de bajada, el "sefalista" se asegurard de que no hay
persona alguna en la zona sobre la que se ha de depositar la carga.

Para el cumplimiento correcto de su funcion, el "Sefialista" se situara en un
lugar que le permita:

Ser visto perfectamente por el "Operador Responsable” de la maquina.

Ver por su parte, y en las mejores condiciones posibles, todos los sistemas
implicados en la maniobra, y poder seguirla con la vista durante su
desplazamiento en la zona que tiene asignada.

No encontrarse él mismo amenazado por los desplazamientos de la maniobra,
si ésta pasa por las inmediaciones de donde se encuentra situado.

La plataforma de sefalizacion u observatorio situado a mas de 2 m de altura
dispondra de las protecciones colectivas perimetrales reglamentarias, y si esto
no es posible, el "Sefalista" utilizara cinturon anticaidas a una sirga de

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pag n° 39 de 208



INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 99 kW, SOBRE CUBIERTA
DE POLIDEPORTIVO MUNICIPAL CONECTADA A%FPE%EFT
A RED DE B.T. ]

afianzamiento que le facilite los desplazamientos horizontales sin dificultad. El
suelo estara limpio y libre de obstaculos.

El "Senalista” debe permanecer constantemente a la vista del "Operador
Responsable” de la maquina. En los casos necesarios, pedira al "Jefe de
Maniobra" un auxiliar como enlace, para que le informe sobre la situacién de
determinado punto de accién de la maniobra.

El "Sefalista" debe disponer de una indumentaria suficientemente vistosa e
identificativa de su mision (P.e. casco y guantes en color fosforito, brazalete,
chaleco fotoluminiscente, parka de sefialista de O.P., etc,).

Funciones del "Estrobador" (o "Aparejador"”)

El "Estrobador" es un auxiliar del "Jefe de Maniobra”, de quien recibe las
ordenes. Su mision consiste en elegir los medios auxiliares y equipos para
asegurar la correcta operatividad de la maniobra y la estabilidad del conjunto
durante su trayectoria. Su funcion puede coincidir con la del "Sefalista".

Al comenzar la jornada, comprobard la inexistencia de defectos que
descalifiquen la utilizacion de medios 0 equipos para la realizacion de las
maniobras previstas.

Procedera a la retirada, etiquetaje e inutilizacion de los elementos designados
como "fuera de servicio".

Distribuird los pesos y cargas de forma racional y uniformemente repartida para
no castigar los equipos empleados.

Se asegurara de que el equipo o medio auxiliar a utilizar, no sobrepase la
capacidad de la maquina que tiene que utilizarlo.

Asegurarse, antes de autorizar el inicio de la maniobra de que no existen tacos
de separacién o restos sueltos sobre el equipo a izar, asi como que el conjunto
maquina-equipo-carga es perfectamente solidario y firme, y que en las
proximidades del arranque de la maniobra no existe personal que pueda ser
alcanzado por desprendimientos o balanceos.

Empleara solo sefiales convenidas para dirigir al "Sefalista" y permanecera
donde el "Operador Responsable” de la maquina o, en su defecto el
"Sefialista”, puedan verle.

No pasara nunca por debajo de cargas suspendidas, ni permitirhd que otros lo
hagan.

No arrastrara descolgara o dejara caer las eslingas o equipos acoplados, antes
bien, apilard y acufard los elementos de forma que no puedan deslizarse o
desequilibrarse.

No permitira el izado, suspensién, sostenimiento o descenso de ningun equipo
por medio de cadena o eslinga de cable metalico que tenga un nudo en
cualquier parte sometida a traccion directa, ni tampoco con cadenas acortadas
o empalmadas provisionalmente o de forma inadecuada.

Exigird y comprobara los certificados de control de calidad realizados por los
fabricantes respecto a sus equipos, medios auxiliares y accesorios de
estrobado.

Adecuacion del tajo en el lugar de carga
Establecer un canal de entrada y salida de las unidades de acopio y
evacuacion de materiales.
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Establecer un ritmo de trabajo que evite las acumulaciones de piezas y equipos
en el entorno.

Trabajar desde la cota superior hacia la inferior para aprovechar la fuerza de la
gravedad.

Adecuacion de los trazados de acarreo

Si se utilizan vehiculos para el acarreo, las zonas de paso de los mismos
deben de estar sensiblemente niveladas, ya que aunque aparentemente se
eleva el costo de la unidad de obra, lo que en realidad se consigue es ganar
seguridad y rapidez en el desplazamiento de los equipos.

Reducir periddicamente el levantamiento de polvo mediante riegos de agua
periédicos.

Dar como minimo un ancho de 10 m a estas pistas de acarreo, procurando que
sean horizontales y con la mayor cantidad de trazados rectos, siendo las
curvas suaves y de gran visibilidad, evitandose en la medida de lo posible
virajes cerrados o de pequefio radio.

Los cruces, por otros vehiculos, en éstas pistas se haran con stop de éstos
vehiculos y prioridad completa para las traillas. Los equipos de transporte no
deberan cruzarse en ninguna parte de su recorrido, ya sea en carga 0 vacios.
Los equipos no haran virajes cerrados en carga. La carga no rebosara de las
unidades en los caminos de acarreo.

Los trabajadores que realicen las tareas de ataluzado en las inmediaciones de
los caminos de transporte, deberan dar cuenta de su presencia mediante
balizas y sefales de "obra : hombres trabajando”.

REVISIONES Y/O MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Las herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares deben disponer
del sello "Seguridad Comprobada" (GS), certificado de AENOR u otro
organismo equivalente de caracter internacional reconocido, 0 como minimo un
certificado del fabricante o importador, responsabilizandose de la calidad e
idoneidad preventiva de los equipos y herramientas destinadas para su
utilizacion en la excavacion objeto de este Proceso Operativo de Seguridad.

La empresa contratista de la excavacion, debera demostrar que dispone de un
programa de homologacién de proveedores, normalizacion de herramientas,
maquinas herramientas y medios auxiliares, mantenimiento preventivo,
mantenimiento correctivo y reposicion, de aquellos que por deterioro o
desgaste normal de uso, haga desanconsejable su utilizacion en la doble
vertiente de calidad y seguridad en el trabajo, durante esta excavacion.

Los elementos de sefalizacion se mantendran en buenas condiciones de
visibilidad y en los casos que se considere oportuno, se regaran las superficies
de transito para eliminar los ambientes pulverulentos.

Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los
aparatos de elevacién, prestando especial atencion a cables, frenos, contactos
eléctricos y sistemas de mando.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de iniciar los trabajos.

Se extremara esta precaucién cuando los trabajos hayan estado interrumpidos
mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Al suspender los trabajos, no deben quedar elementos o cortes del terreno en
equilibrio inestable. En caso de imposibilidad material, de asegurar su
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estabilidad provisional, se aislardn mediante obstaculos fisicos y se sefalizara
la zona susceptible de desplome. En cortes del terreno es una buena medida
preventiva asegurar el mantenimiento de la humedad del propio terreno
facilitando su cohesion con una cobertura provisional de platico polietileno de
galga 300.

Realizada la excavacion y entibado de la misma, se efectuara una revision
general de las lesiones ocasionadas en las construcciones circundantes
(edificaciones medianeras, sumideros, arquetas, pozos, colectores, servicios
urbanos y lineas afectadas), restituyéndolas al estado previo al inicio de los
trabajos.

Mantenimiento de la maquinaria

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.
Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de
mantenerse levantado, debera inmobilizarse adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.
Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.
Conservar la maguina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.

No fumar.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la
maquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus
trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapon del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi
mismo cuando se realice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura
no sea elevada.

Si se tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procedera a su
inmobilizacion mediante tacos, cufias o cualquier otro sistema eficaz, antes de
empezar el trabajo.

Tomar las medidas de conduccion forzada para realizar la evacuacién de los
gases del tubo de escape, directamente al exterior del local.

Cuando deba trabajarse sobre elementos moviles o articulados del motor (p.e.
tension de las correas), este estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna
herramienta, trapo o tapon encima del mismo.

Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso
antideslizante.

Mantenimiento de los neumaticos
Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
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Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la
maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino
en el lateral junto a la banda de rodadura, en prevision de proyeccion del aro
por sobrepresion.

No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

1.6.3. ESTRUCTURAS.

1.6.3.1. Estructuras metalicas y de madera. Colocacién de perfiles y elementos
metalicos o madera.

Conjunto de trabajos de construccién relativos a acopios, prearmado,
transporte, elevacion, montaje, puesta en obra y ajuste de elementos metélicos
destinados a soportar la estructura de un edificio y la cubierta de un edificio.

Recursos considerados

Materiales: Perfiles, chapas y pletinas. Electrodos. Tornilleria. Siliconas,
Cementos quimicos. Espumés para aislamiento térmico y acustico.
Disolventes, desengrasantes, desoxidantes.

Energias y fluidos: Agua. Electricidad. Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).
Combustibles gaseosos y comburentes (oxigeno y acetileno). Gases inertes
(dioxido de carbono, nitrogeno y Argén).

Mano de obra: Responsable técnico a pie de obra. Mando intermedio. Oficiales
soldadores. Oficiales montadores.
Gruistas. Peones especialistas.

Herramientas: Esmeriladora radial para metales. Taladradora. Equipo
oxiacetilénico. Equipo de soldadura eléctrica. Cizalla. Sierra de arco para
metales. Palancas. Caja completa de herramientas de mecanico. Reglas,
escuadras, nivel, plomada. Herramientas de traccion: Ternales, trécolas y
poleas.

Maquinaria: Motores eléctricos. Motores de explosién. Sierra de metales. Grla,
carretillas elevadoras. Hidraulica elevadora de tijeras, Taladro columna
Maquina de golpeo Remachadora Punzonadora , Tronzadora de brazo
basculante Cizalla

Medios auxiliares: Puntales metdlicos. Tablones y tableros. Trécolas y ternales
Plataforma de trabajo. Escaleras manuales de aluminio. Cestas metalicas.
Andamios de estructura tubular. Andamio colgante. Puntales, caballetes.
Mantas ignifugas, redes, cuerdas. Mamparas contra radiaciones. Cestas.
Sefiales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

Sistemas de transporte y/o manutencion
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Carretilla manual. Batea rodante para el transporte de materiales. Grua torre.
Grua hidraulica autopropulsada

Cabrestante Eslingas, estrobos. Viga de reparto de cargas (paloniers).
Carretilla transpalet. Plataformas de descarga de materiales. Contenedores de
recortes. Carros porta bombonas. Bateas, Cestas. Ternales, trocolas, poleas,
cuerdas de izado, eslingas.

Riesgos mas frecuentes

*Caida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Caida de objetos.

*Quemaduras por particulas incandescentes.
*Quemaduras por contacto con objetos calientes.
*Afecciones en la piel.

*Contactos eléctricos directos e indirectos.

*Caida 0 colapso de andamios.

*Inhalacion de gases procedentes de la soldadura.
Atmosferas toxicas, irritantes.

*Atmosfera anerobia (con falta de oxigeno) producida por
gases inertes.

*Contaminacion acustica.

*Lumbalgia por sobresfuerzo.

*Lesiones en manos.

*Lesiones en pies.

*Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones.
*Choques o golpes contra objetos.

*Cuerpos extrafios en los 0jos.

*Incendio.

*Explosion.

*Exposicién a radiaciones infrarrojas y ultravioleta.
*Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

Equipos de proteccion individual (epi)

*Casco homologado clase N con barbuquejo.

*Guantes comunes de trabajo en lona y piel flor, tipo
"americano" contra riesgos de origen mecanico.

*Guantes con manguitos incorporados, de soldador con
palma de piel flor, curtidos al cromo y forrados
interiormente con fibra termoaislante.

*Guantes cortos de precision en piel curtida al cromo.
*Protectores antiruido clase C.

*Gafas antimpacto con montura tipo universal,
homologadas clase D.

*Gafas panoramicas con respiraderos y tratamiento
antiempafante.
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*Gafas hermética tipo cazoleta ajustable mediante goma,
para esmerilar.

*Gafas de seguridad para soldadura o corte oxiacetilénico
con visor oscuro DIN-5.

*Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de
sujecion sobre la cabeza y cristales con visor oscuro
inactinico de proteccion DIN-12.

*Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico
clase Il

*Polainas de soldador cubre-calzado.

*Méascarilla respiratoria homologada de filtro para humos
de soldadura. Tipo A.

*Cinturén de seguridad anticaidas con arnés clase A-B y
C con dispositivo de anclaje y retencion.

*Peto y manguitos o chaqueta de soldador ignifuga.
*Mandil de cuero para la proteccion de riesgos de origen
térmico-mecanico.

*Traje de agua.

*Bolsa porta-herramientas

*Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que
como norma general cumplira los requisitos minimos
siguientes:

*Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil
limpieza y desinfeccion. Se ajustard bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se
eliminard en todo lo posible, los elementos adicionales
como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin
de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Sistemas de proteccion colectiva

Sefalizaciéon
Se corresponde a la indicada en apartados anteriores.

Dimensiones

Las dimensiones de las sefiales seran las siguientes:

La superficie de la sefial, S (m2), ha de ser tal que S>L2/2000, siendo L la
distancia maxima en (m) de observacion prevista para una sefal (formula
aplicable para L<50 m).

En general se adoptaran los valores normalizados por UNE 1-011-75, serie A.
Las sefales de seguridad pueden ser complementadas por letreros
preventivos auxiliares que contienen un texto proporcionando informacion
complementaria. Se utiliza conjuntamente con la sefal normalizada de
seguridad. Son de forma rectangular, con la misma dimensién maxima de la
sefal que acompanfan, y colocadas debajo de ellas.

Este tipo de sefales se encuentran en el mercado en diferentes soportes
(plasticos, aluminio,etc) y en distintas calidades y tipos de acabado (
reflectante, fotoluminescente, etc).
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Cinta de sefializacion

En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caida de objetos, se delimitara con
cintas de tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color
amarillo y negro, inclinAndose 600 con la horizontal.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo

La intrusion en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo
que al no poderse eliminar se debe sefalizar mediante cintas en color rojo o
con bandas alternadas verticales en colores rojo y blanco que delimiten la zona
de trabajo.

Sefales optico-acusticas de vehiculos de obra

Las maquinas autoportantes que ocasionalmente puedan intervenir en la
manutencion mecanica de materiales en este tajo debera disponer de:

Una bocina o claxon de sefializacion acustica.

Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion
de la maniobra de marcha atras.

En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefalizador rotativo
luminoso destellante de color &mbar para alertar de su presencia en circulacion
viaria.

Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de
color rojo detrés.

Dispositivo de balizamiento de posicién y presefalizacién (lamas, conos, cintas,
mallas, lamparas destellantes, etc.).

[luminacién

Zonas de paso: 20 lux

Zonas de trabajo: 200-300 lux

Las accesorios de iluminacién exterior seran estancos a la humedad.
Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.

Prohibicion total de utilizar iluminacion de llama.

Proteccion de personas contra contactos eléctricos

La instalacion eléctrica estard ajustada al Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension avalada por instalador homologado.

Cables adecuados a la carga que han de soportar, conexionados a las bases
mediante clavijas normalizadas, blindadas e interconexionados con uniones
antihumedad y antichoque.

Fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por los
interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con
un valor maximo de la resistencia de 78 Ohmios. Las maquinas fijas dispondran
de toma de tierra independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de neutro con enclavamiento y seran
blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas y a instalaciones de
alumbrado estaran protegidas por fusibles blindados, interruptores
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magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto
estado de funcionamiento.

Los cables eléctricos que presenten defectos de recubrimiento aislante se
habran de reparar para evitar la posibilidad de contactos eléctricos con el
conductor.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3 + tension (en KV)/100.
Tajos en condiciones de humedad muy elevada: es preceptivo el empleo de
transformador portatii de seguridad de 24V o proteccibn mediante
transformador de separacién de circuitos.

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos

Redes de seguridad

Pafios de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta
tenacidad, con luz de malla 7,5 x 7,5 cm, didmetro de hilo 4 mm y cuerda de
recercado perimetral de 12 mm de diametro, de conformidad a norma UNE 81-
650-80.

Condena de huecos horizontales con mallazo

Confeccionada con mallazo electrosoldado de redondo de didmetro minimo 3
mm y tamafio maximo de reticula de 100 x 100 mm, embebido perimetralmente
en el zuncho de hormigoén, capaz de garantizar una resistencia > 1.500 N/m2
(150 Kg/m2).

Marquesinas rigidas

Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una
estructura de soporte generalmente metalica en forma de ménsula o pies
derechos, cuajada horizontalmente de tablones durmientes de reparto y
tableros, capaces de retener, sin colapsarse, un objeto de 100 Kg de peso,
desprendido desde una altura de 20 m, a una velocidad de 2 m/s.

Plataforma de carga y descarga

La carga y descarga de materiales se realizard& mediante el empleo de
plataformas metalicas en voladizo. Estas plataformds deberan reunir las
caracteristicas siguientes:

Muelle de descarga industrial de estructura metdlica, emplazable en voladizo,
sobresaliendo de los huecos verticales de fachada, de unos 2,5 m2 de
superficie.

Dotado de barandilla de seguridad de 1 m de altura en sus dos laterales y
cadena de acceso y tope de retencion de medios auxiliares desplazables
mediante ruedas en la parte frontal.

El piso de chapa industrial lagrimeada de 3 mm de espesor, estara emplazada
al mismo nivel del forjado de trabajo sin rampas ni escalones de discontinuidad.

Podréa disponer opcionalmente de trampilla practicable para permitir el paso del
cable de la grua torre si se opta por colocar todas las plataformas bajo la
misma vertical.
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El conjunto debera ser capaz de soportar descargas de 2.000 Kg/m2 y deberan
tener como minimo un certificado de idoneidad, resistencia portante y
estabilidad, garantizado por el fabricante, si se siguen sus instrucciones de
montaje y utilizacion.

Barandillas de proteccion

Antepechos provisionales de cerramiento de huecos verticales y perimetro de
plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos
desde una altura superior a 2 m, constituidos por balaustre, rodapié de 20 cm
de altura, travesafio intermedio y pasamanos superior, de 1 m de altura,
sélidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de resistir en su
conjunto un empuje frontal de 150 Kg/ml.

Andamios apoyados en el suelo, de estructura tubular

Previamente a su montaje se habrdn de examinar en obra que todos su
elementos no tengan defectos apreciables a simple vista, calculando con un
coeficiente de seguridad igual o superior a 4 veces la carga maxima prevista de
utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje, estaran dirigidas por
persona competente para desempeiiar esta tarea, y estara autorizado para ello
por el Responsable Técnico del Contratista Principal a pie de obra o persona
delegada por la Direccién Facultativa de la obra.

En el andamio tipo "MUNDUS" no se debera aplicar a los pernos un par de
apriete superior al fijado por el fabricante, a fin de no sobrepasar el limite
elastico del acero restando rigidez al nudo.

Se comprobara especialmente que los médulos de base queden perfectamente
nivelados, tanto en sentido transversal como longitudinal. El apoyo de las
bases de los montantes se realizard sobre durmientes de tablones, carriles
(perfiles en "U") u otro procedimiento que reparta uniformemente la carga del
andamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobara que todos los elementos verticales y
horizontales del andamio estén unidos entre si y arriostrados con las
diagonales correspondientes.

Se comprobara durante el montaje la verticalidad de los montantes. La longitud
méaxima de los montantes para soportar cargas comprendidas entre 125 Kg/m2,
no sera superior a 1,80 m.

Para soportar cargas inferiores a 125 kg/m2, la longitud méaxima de los
montantes seré de 2,30 m.

Se comprobara durante el montaje la horizontalidad entre largueros. La
distancia vertical maxima entre largueros consecutivos no sera superior a 2 m.
Los montantes y largueros estaran grapados solidamente a la estructura, tanto
horizontal como verticalmente, cada 3 m como minimo. Qnicamente pueden
instalarse aisladamente los andamios de estructura tubular cuando Ila
plataforma de trabajo esté a una altura no superior a cuatro veces el lado mas
pequefio de su base.

En el andamio de poérticos, se respetara escrupulosamente las zonas
destinadas a albergar las zancas interiores de escaleras asi como las trampillas
de acceso al interior de las plataformas.
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En el caso de tratarse de algin modelo antiguo o tipo "MUNDUS", carente de
escaleras interiores, se dispondra lateralmente y adosada, una torre de
escaleras completamente equipada, o en ultimo extremo una escalera "de
gato" adosada al montante del andamio, equipada con aros salvacaidas o sirga
de amarre tensada verticalmente para anclaje del dispositivo de deslizamiento
y retencién del cinturon anticaidas de los operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadas por el fabricante para sus
andamios y no se depositaran cargas sobre los mismos salvo en las
necesidades de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:

Quedaréa un pasaje minimo de 0,60 m libre de todo obstaculo (anchura minima
de la plataforma con carga 0,80 m).

El peso sobre la plataforma de los materiales, maquina, herramientas y
personas, sera inferior a la carga de trabajo prevista por el fabricante. Reparto
uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.

La barandilla perimetral dispondra de todas las caracteristicas reglamentarias
de seguridad enunciadas anteriormente.

El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios tubulares de portico,
sera la normalizada por el fabricante. En aquellos casos que excepcionalmente
se tengan que realizar la plataforma con madera, responderan a las
caracteristicas establecidas mas adelante en éste mismo Procedimiento
Operativo de Seguridad.

Bajo las plataformés de trabajo se sefializard o balizara adecuadamente la
zona prevista de caida de materiales u objetos.

Se inspeccionard semanalmente el conjunto de los elementos que componen el
andamio, asi como después de un periodo de mal tiempo, heladas o
interrupcion importante de los trabajos.

No se permitirAd trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa
inmovilizacién de las mismas, ni desplazarlos con persona alguna o material
sobre la plataforma de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no
podra ser superior a 0,30 m, distancia que se asegurard mediante el anclaje
adecuado de la plataforma de trabajo al paramento vertical. Excepcionalmente
la barandilla interior del lado del paramento vertical podra tener en este caso
0,60 m de altura como minimo.

Las pasarelas o rampas de intercomunicacién entre plataformas de trabajo
tendran las caracteristicas enunciadas en éste mismo POS, mas adelante.

Andamio de Borriquetas

Previamente a su montaje se habr4d de examinar en obra que todos los
elementos de los andamios no tengan defectos apreciables a simple vista, y
después de su montaje se comprobard que su coeficiente de seguridad sea
igual 6 superior a 4 veces la carga maxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje estaran dirigidas por
persona competente para desempeiiar esta tarea, y estara autorizado para ello

por el responsable técnico de la ejecuciébn material de la obra 6 persona
delegada por la Direccidn Facultativa de la obra.
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No se permitira, bajo ningin concepto, la instalacion de este tipo de andamios,
de forma que queden superpuestos en doble hilera 6 sobre andamio tubular
con ruedas.

Se asentaran sobre bases firmes niveladas y arriostradas, en prevision de
empujes laterales, y su altura no rebasara sin arriostrar los 3 m, y entre 3y 6 m
se emplearan borriquetas armadas de bastidores moviles arriostrados.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos,
pasos y pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u
objetos desde mas de 2 m de altura, estaran protegidas con barandillas de 1 m
de altura, equipadas con listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura,
capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 Kg/ml

Pescantes de sustentacion de redes en fachadas

Horcas metéalicas comerciales, homologadas o certificadas por el fabricante
respecto a su idoneidad en las condiciones de utilizacién por él descritas,
constituidas por un mastil vertical (de 8 m de longitud generalmente) coronado
por un brazo acartelado (de 2 m de voladizo generalmente), confeccionado con
tubo rectangular en chapa de acero de 3 mm de espesor y 5 x 10 cm.de
seccion, protegido anticorrosion y pintado por inmersion.

El conjunto del sistema queda constituido por pafios de red de seguridad
segun norma UNE 81-650-80, colocadas con su lado menor (7 m) emplazado
verticalmente, cubriendo la previsible parabola de caida de personas u objetos
desde el forjado superior de trabajo y cuerdas de izado y ligazén entre pafios
también de poliamida de alta tenacidad de 10 mm de diametro, enanos de
anclaje y embolsamiento inferior del pafio confeccionados con "caliquefios" de
redondo corrugado de 8 mm de didmetro, embebidos en el canto del forjado y
distanciados 50 cm entre si; cajetines sobre el forjado u omegas de redondo
corrugado de 12 mm de didmetro,situadas en voladizo y en el canto del forjado
para el paso y blogueo del mastil del pescante, sélidamente afianzados todos
sus elementos entre si, capaz de resistir todo el conjunto la retencién puntual
de un objeto de 100 kg de peso, desprendido desde una altura de 6 m por
encima de la zona de embolsamiento, a una velocidad de 2 m/seg

Montaje

Debera instalarse este sistema de red cuando se tengan realizados la solera de
planta baja y un forjado.

Una vez colocada la horca , se instalard un pasador en el extremo inferior para
evitar que el brazo pueda girar en sentido horizontal.

Ciclo normal de utilizacién y desmontaje

Los movimientos posteriores de elevacion de la red a las distintas plantas de la
obra, se ejecutaran siguiendo los movinientos realizados en la primera. El
desmontaje se efectla siguiendo el ciclo inverso al montaje. Tanto en el primer
caso como en el segundo, los operarios deberdn estar protegidos contra las
caidas de altura mediante protecciones colectivas, cuando por el proceso de
montaje y desmontaje las redes pierdan la funcién de proteccion colectiva.

NOTA: El sistema tradicional de proteccion de mastiles y redes puede ser
sustituido, si asi se ha previsto en el Proyecto, por pasarelas perimetrales en
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voladizo, tipo consola o ménsulas de soporte para redes horizontales. En
cualquiera de los sistemas de proteccion colectiva contra caidas de altura que
se adopte sera preceptiva la homologacion o certificacion de idoneidad
expedido por el fabricante.

Cargas

No se depositaran cargas sobre las plataformas de los andamios de
borriquetas, salvo en las necesidades de uso inmediato y con las siguientes
limitaciones:

Debe quedar un paso minimo de 0,40 m libre de todo obstéculo.

El peso sobre la plataforma no superara a la prevista por el fabricante, y debera
repartirse uniformemente para no provocar desequilibrio.

La barandilla perimetral estara equipada con rodapiés de 0,20 m de altura.
Tanto en su montaje como durante su utilizacion normal, estaran alejadas mas
de 5 m de la linea de alta tensidbn mas proxima, 6 3 m en baja tension.

Caracteristicas de las tablas 6 tablones que constituyen las plataformas:
Madera de buena calidad, sin grietas ni nudos: Seréa de eleccion preferente el
abeto sobre el pino.

Escuadra de espesor uniforme y no inferior a 2,4 x 15 cm.

No pueden montar entre si formando escalones.

No pueden volar mas de cuatro veces su propio espesor, maximo 0,20 cm.
Estaran sujetos por lias a las borriquetas.

Estara prohibido el uso de ésta clase de andamios cuando la superficie de
trabajo se encuentre a mas de 6 m de altura del punto de apoyo en el suelo de
la borriqueta.

A partir de 2 m de altura habré que instalar barandilla perimetral completa 6, en
su defecto, sera obligatorio el empleo de cinturén de seguridad de sujecién,
para el que obligatoriamente se habran previsto puntos fijos de enganche,
preferentemente sirgas de cable de acero tensas.

Plataformas de trabajo

Durante la realizacién de los trabajos, las plataformas de madera tradicionales
deberan reunir las siguientes caracteristicas minimas:

Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de ancho).

La madera deberd ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Sera eleccion
preferente el abeto sobre el pino.

Escuadria de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (5 cm
si se trata de abeto).

Longitud maxima entre apoyos de tablones 2,50 m.

Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni
sobresalir en forma de llatas, de la superficie lisa de paso sobre las
plataformas.

No puede volar mas de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm),
Unicamente rebasaran esta distancia cuando tenga que volar 0.60 m, como
minimo de la arista vertical en los angulos formados por paramentos verticales
de la obra.

Estaran sujetos por lias o sargentos a la estructura portante.
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-Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos,
pasos y pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u
objetos desde méas de 2 m de altura, estaran protegidas con barandillas de 1 m
de altura, equipada con listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura,
capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 kgs/ml.

Altura minima a partir del nivel del suelo.

La distancia entre el pavimento y plataforma sera tal, que evite la caida de los
operarios. En el caso de que no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma
y el pavimento, se habra de cubrir el nivel inferior, sin que en ningln caso
supere una altura de 1,80 m.

Para acceder a las plataformés, se instalaran medios seguros. Las escaleras
de mano que comuniquen los diferentes pisos del andamio habran de salvar
cada una la altura de dos pisos seguidos. La distancia que han de salvar no
sobrepasara 1,80 m.

Pasarelas

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre huecos,
pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se realizaran
mediante pasarelas. Seran preferiblemente prefabricadas de metal, o en su
defecto realizadas "in situ", de una anchura minima de 1 m, dotada en sus
laterales de barandilla de seguridad reglamentaria: La plataforma serd capaz
de resistir 300 Kg de peso y estara dotada de guirnaldas de iluminacién
nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.

Su anchura util minima sera de : 0,80 m.

Dispondra de barandillas completas a alturas de acceso con diferencias de
nivel superiores a 2 m.

Inclinacion maxima admisible: 25 %.

La nivelacion transversal debe estar garantizada.

Su superficie debe ser lisa y antideslizante.

Escaleras portatiles

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente
de aluminio o hierro, a no ser posible se utilizardn de madera, pero con los
peldafios ensamblados y no clavados. Estaran dotadas de zapatas, sujetas en
la parte superior, y sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.
Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera, en funcién a la tarea
a gque esté destinado.

Las escaleras de mano deberan de reunir las necesarias garantias de solidez,
estabilidad y seguridad. No se emplearan escaleras excesivamente cortas o
largas, ni empalmadas. Como minimo deberdn reunir las siguientes
condiciones:

Largueros de una sola pieza.

Peldafos bien ensamblados, no clavados.

En las de madera el elemento protector sera transparente.
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Las bases de los montantes estaran provistas de zapatas, puntas de hierro ,
grapas u otro mecanismo antideslizante y de ganchos de sujecién en la parte
superior.

Espacio igual entre peldafios y distanciados entre 25 y 35 cm Su anchura
minima sera de 50 cm.

En las metalicas los peldafios estaran bien embrochados o soldados a los
montantes.

Las escaleras de mano nunca se apoyaran sobre materiales sueltos, sino sobre
superficies planas y resistentes.

Se apoyaran sobre los montantes.

El ascenso y descenso se efectuara siempre frente a las mismas.

Si la escalera no puede amarrarse a la estructura, se precisara un operario
auxiliar en su base.

En las inmediaciones de lineas eléctricas se mantendran las distancias de
seguridad. Alta tension: 5 m Baja tension: 3 m.

Las escaleras de tijeras estaran provistas de cadenas 6 cables que impidan su
abertura al ser utilizadas, asi como topes en su extremo superior. Su altura
maxima no debera rebasar los 5,5 m.

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente los materiales, constituida por
poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de diametro, como
minimo.

Sirgas
Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturon de seguridad
Variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.

Aparatos elevadores

Basicamente deberan comprobarse los siguientes sistemas preventivos de
reglaje durante su utilizacion:

Traslacion.

Momento de vuelco.

Carga maxima.

Final de recorrido de gancho de elevacion.

Final de recorrido de carro.

Final de recorrido de orientacion.

Anemometro.

Seguridad eléctrica de sobrecarga.

Puenteado o "shutaje" para paso de simple a doble reenvio.

Seguridades fisicas para casos especiales.

Seguridades fisicas de los medios auxiliares accesorios para el transporte y
elevacion de cargas.

Seguridad de traslacién

Se coloca en la parte inferior de la grua torre, adosada a la base y consiste
normalmente en un microrruptor tipo "lira" o similar, que al ser accionado por un
resbalon colocado en ambos extremos de la via, detiene la traslacion de la grda
en el sentido deseado y permite que se traslade en sentido opuesto. Los
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resbalones se colocan como minimo 1 m antes de los topes de la via y éstos
un metro antes del final del carril, de esta forma queda asegurada eléctrica y
mecanicamente la parada correcta de la traslacion de la graa.

Seguridad de momento de vuelco
Es la medida preventiva mas importante de la graa, dado que impide el trabajar
con cargas Yy distancias que pongan en peligro la estabilidad de la gria.

En las gruas torre normales, la seguridad de momento consiste en una barra
situada en alguna zona de la gria que trabaje a traccion (p.e. atado de tirante)
y que dicha traccion sea proporcional al momento de vuelco de la carga. En las
gruas autodesplegables, éste dispositivo de seguridad va colocado en el tirante
posterior. En ambos casos, se gradua la seguridad de tal forma que no corte
con la carga nominal en punta de flecha e impida los movimientos de
"elevacion y carro adelante", al sobrecargar por encima de la carga nominal en
punta de flecha.

En gruas de gran tamafio, puede ser interesante el disponer de dos sistemas
de seguridad antivuelco, graduados para carga en punta y en pie de flecha, por
variacion de sensibilidad.

A su vez, el sistema de seguridad puede ser de una etapa (o corte directo) o
de tres etapas con aviso previo (bocina, luz y corte).

Seguridad de carga maxima

Es el sistema de proteccién que impide trabajar con cargas superiores a las
méaximas admitidas por el cabrlestante de elevacion, es decir, por la carga
nominal del pie de flecha.

Normalmente van montadas en pie de flecha o contraflecha y estan formadas
por arandelas tipo "Schnrr”, accionadas por el tiro del cable de elevacion. Al
deformarse las arandelas, accionan un microrruptor que impide la ELEVACION
de la carga y en algunos modelos, también que el carro se traslade hacia
ADELANTE.

Se regulan de forma que con la carga nominal no corten, y lo hagan netamente,
al sobrepasar esta carga nominal como maximo en un 10%.

Seguridad de final de recorrido de gancho de elevacién

Consiste en dos microrruptores, que impiden la elevacion del gancho cuando
éste se encuentra en las cercanias del carro y el descensor del mismo por
debajo de la cota elegida como inferior (cota cero). De ésta forma, se impiden
las falsas maniobras de choque del gancho contra el carro y el aflojamiento del
cable de elevacion por posar el gancho en el suelo.

Seguridad de final de recorrido de carro

Impide que el carro se traslade mas adelante o mas atras que los puntos
deseados en ambos extremos de la flecha. Su actuacion se realiza mediante
un reductor que acciona dos levas excéntricas que actian sobre dos
microrruptores, que cortan el movimiento ADELANTE en punta de flecha y
ATRAS en pie de flecha.

Como complemento, y mas hacia los extremos, se encuentran los topes
elasticos del carro que impiden que éste se salga de las guias, aunque fallen
los dispositivos de seguridad.
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Seguridad de final de recorrido de orientacion
Este sistema de seguridad es de sumo interés cuando se hace preciso regular
el campo de trabajo de la gria en su zona de orientacion de barrido horizontal
(p.e. en presencia de obstaculos tales como edificios u otras gruas).
Normalmente consiste en una rueda dentada accionada por la corona y que a
través de un reductor, acciona unas levas que actian sobre los
correspondientes microrruptores.

Funciona siempre con un equipo limitador de orientacién, que impide que la
grua de siempre vueltas en el mismo sentido. El campo de reglaje es de 1/4 de
vuelta a 4 vueltas y permite que la "columna montante" del cable eléctrico no se
deteriore por torsion.

En las gruas con cabestrante en mastil o "parte fija" ayuda a la buena
conservacion del cable de elevacion.

Anemometro

Sirve para avisar y detener la gria cuando la velocidad del viento sobrepasa
determinados valores. Se taran normalmente para avisar (bocina) entre 40 - 50
Km/h y para parar la gria entre 50 - 60 Km/h.

Consiste en un anemodmetro provisto de 2 microrruptores colocados de forma
gue su accionamiento se efectle a las velocidades previstas. Debe colocarse
en los lugares de la gria mas expuestos a la accion del viento (p.e. en punta de
torreta).

Seguridades eléctricas de sobrecarga

Sirven para proteger los motores de elevacion de varias velocidades,
impidiendo que se puedan elevar las cargas pesadas a velocidades no
previstas. Para ello, existe un contactor auxiliar que so6lo permite pasar por
ejemplo de 22 a 32 velocidad, cuando la carga en 22 da un valor en Amperios
menor al predeterminado. Este sistema de seguridad suele ser independiente
de los relés térmicos.

Puenteado o "shuntaje” para paso de simple a doble reenvio

En las grdas provistas de carro para doble reenvio, es necesario, para efectuar
el paso de simple a doble reenvio, o a la inversa, el anular los sistemas de
seguridad de final de recorrido de GANCHO ARRIBA y CARRO ATRAS. Esta
anulaciéon se consigue pulsando un boton del cuadro de mandos (SHUNTAJE)
que anula, puenteandolos, dichos sistemas. Una vez efectuado el paso de
simple a doble reenvio, hay que anular nuevamente éste puenteo, mediante la
desconexion y una nueva conexion a la grua.

Normas generales

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos
elevadores, es recomendable la adopcion de las siguientes normas generales:
Sefalar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el
aparato elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los
aparatos elevadores.
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Las eslingas llevaran estampilladas en los casquillos prensados la identificacion
donde constara la carga maxima para la cual estan recomendadas, segun los
criterios establecidos anteriormente en este mismo procedimiento.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no
inferior a 5 de la carga nominal maxima, segun los criterios establecidos
anteriormente en este mismo procedimiento.

En las fases de tansporte y colocacion de los encofrados y colocacion de los
perfiles, en ningln momento los operarios estaran debajo de la carga
suspendida. La carga deberé estar bien repartida y las eslingas o cadenas que
la sujetan deberan tener argollas 6 ganchos con pestillo de seguridad.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de
los finales de carrera,frenos y velocidades, asi como de los limitadores de giro,
si los tuviera.

Si durante el funcionamiento de la gria se observara que los comandos de la
grda no se corresponden con los movimientos de la misma, se dejara de
trabajar y se dara cuenta inmediata al la Direccién técnica de la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas.

No se realizaran tiros sesgados.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del
armario eléctrico de la gria. En caso de averia deberd ser subsanado por
personal especializado.

No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

Nunca se dara mas de una vuelta a la orientacién en el mismo sentido, para
evitar el retorcimiento del cable de elevacion.

Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo
de vision del gruista, sera asistido por uno o varios trabajadores que daran las
sefales adecuadas para la correcta carga, desplazamiento y parada.

Al terminar el trabajo se dejara desconectada la gria y se pondra la pluma en
veleta. Si la gria es sobre railes se sujetard mediante las correspondientes
mordazas.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se
dejardn cargas suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el
cuadro secundario.

Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre
su carga nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de
cierre automatico al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabén
significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su
tamafo y diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran
protegidas por guardacabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y
los ganchos seran también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en
un segmento superior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de un cordon
significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Cable "de llamada"
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Seguricable paralelo e independiente al principal de izado y sustentacion de las
cestas sobre las que tenga que trabajar el personal: Variables segun los
fabricantes y los dispositivos de afianzamiento y bloqueo utilizados.

Protecciones y resguardos en maquinas

Toda la maquinaria utilizada durante la fase de obra objeto de éste
procedimiento, dispondra de carcasas de proteccién y resguardos sobre las
partes moviles, especialmente de las trasmisiones, que impidan el acceso a las
zonas de atrapamiento.

Condiciones preventivas que debe reunir el centro de trabajo

Prevencion contra caida de objetos

Se evitar4 el paso de persona bajo las cargas suspendidas en todo caso se
acotaran las areas de trabajo.

Los perfiles, puntales, sopandas, riostras, cremalleras, tableros y chapas
empleados para la ejecuciéon de una estructura, se transportaran en bateas
adecuadas, o en su defecto, se colgardn para su transporte por medio de
eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.

El izado de las piezas largas se realizard manteniendo la horizontalidad de los
mismos. Preferentemente el transporte de materiales a granel (p.e.
cremalleras, ranas, etc..,) se realizara sobre bateas para impedir el corrimiento
de la carga.

Accesos y zonas de paso del personal, orden y limpieza

Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse
con un tablero resistente, red, mallazo electrosoldado o elemento equivalente
cuando no se esté trabajando en sus inmediaciones con independencia de su
profundidad o tamafio.

Las armaduras y/o conectores metélicos sobresalientes de las esperas de las
mismas estaran cubiertas por resguardos tipo "seta" o cualquier otro sistema
eficaz, en prevision de punciones o erosiones del personal que pueda
colisionar sobre ellas.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre huecos,
pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran
mediante pasarelas.

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo

Establecer un sistema de iluminacion provisional de las zonas de paso y
trabajo.

Se comprobara que estan bien colocadas las barandillas, horcas, redes,
mallazo o ménsulas que se encuentren en la obra, protegiendo la caida de
altura de las personas en la zona de trabajo.

La zona de acopio de encofrados, apuntalamientos, armaduras y hormigon se
realizaran de conformidad a los POS (Procedimientos Operativos de Seguridad
correspondientes), fijandose los siguientes criterios generales :

No efectuar sobrecargas sobre la estructura de los forjados. Acopiar en el
contorno de los capiteles de pilares.

Dejar libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.
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Comprobar periédicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones
colectivas puestas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente
nivel, en las proximidades de las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcion de la
estabilidad que ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberan acopiarse a granel en bateas, cubilotes o
bidones adecuados, para que no se diseminen por la obra.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable
al operario, una provisién de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones,
bridas, cables, ganchos y lonas de plastico.

colectivas.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y
corte.

Las vigas se recibiran del taller con las cabezas terminadas realizandose
durante el montaje Unicamente las soldaduras

Los elementos de estructura se acopiaran de forma correcta. El acopio de
elementos deberan estar planificados, de forma que cada elemento que vaya a
ser transportado por la gria, no sea estorbado por ningun otro.

En las inmediaciones de zonas eléctricas en tension se mantendran las
distancias de seguridad:

Alta tension: 5 m

Baja tensién: 3 m

Acopios

Acopios de botellas de oxigeno y acetileno

Los acopios de botellas que contengan gases licuados a presion se hara de
forma que estén protegidas de los rayos del sol y de humedades intensas y
continuadas, se sefializardn con rétulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO
MATERIAL INFLAMABLE". Se dispondra de extintores.

Los recipientes de oxigeno y acetileno estardn en dependencias separadas y a
su vez a parte de materiales combustibles (maderas, gasolinas, disolventes,
etc).

Acopios de materiales paletizados

Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas,
siendo en si una medida de seguridad para reducir los sobreesfuerzos,
lumbalgias, golpes y atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la mecanizacion, para evitarlos se
debe:

Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefalizar mediante cintas de
sefalizacion(Amarillas y negras).

La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejara nuevamente
antes de realizar cualquier manipulacion.

Acopios de materiales sueltos
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El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar,
remitiéndose Unicamente a materiales de uso discreto.

Los perfiles en barras se dispondran horizontalmente, sobre estanterias,
clasificados por tamafos y tipos.

Los soportes,carteles, cerchas, etc, se dispondran horizontalmente, separando
las piezas mediante tacos de madera que aislen el acopio del suelo y entre
cada una de las piezas.

Los acopios de realizaran sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefalizar mediante cintas de
sefalizacion(Amarillas y negras).

Normas de actuacion preventiva

En fase de planificacién de los trabajos

En la preparacion del plan de obra, el comienzo de los trabajos de ejecucion de
la estructura metdlica, s6lo debera acometerse cuando se disponga de todos
los elementos necesarios para proceder a su asentaminto y delimitacién
definida de las zonas de influencia durante las maniobras, ensamblaje y
colocacion de perfiles asi como el radio de actuacion de los equipos en
condiciones de seguridad para las personas y los restantes equipos.

El "Mando Responsable de los Trabajos de Ejecucion de la Estructura
Metdlica" debera formar previamente a su personal en los "Principios basicos
de manipulacion de materiales"”

El tiempo dedicado a la manipulacion de los distintos materiales es
directamente proporcional a la exposicion al riesgo de accidentes derivados de
dicha actividad. La manipulacion eleva el costo de la produccion sin aumentar
el valor de la obra ejecutada. Consecuentemente, hay que tender a la
supresion de toda manipulacidn que no sea absolutamente imprescindible,
simplificando al maximo los procesos de trabajo.

Procurar que los distintos elementos ensamblables utilizados para realizar las
operaciones tradicionales de montaje , asi como la plataforma de apoyo y de
trabajo del operario, estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos. Cada
vez que se sube o0 se baja una pieza o se desplaza un operario para recogerla,
existe la posibilidad de evitar una manipulacion y/o un desplazamiento.

Evitar el depositar los materiales sobre el suelo, hacerlo sobre bateas o los
contenedores que permitan su transporte a granel.

Acortar en lo posible las distancias a recorrer por el material manipulado
evitando estacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material de
montaje y el emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

Acarrear siempre las piezas a granel mediante paloniers, bateas o
contenedores, en lugar de llevarlas una a una, salvo, claro esta, para su
manipulacion individual.

No tratar de reducir el nUmero de ayudantes que recogen y transportan las
piezas, si esto implica ocupar a los oficiales montadores en operaciones de
manutencion, coincidiendo en franjas de tiempo perfectamente aprovechables
en el avance de la produccién de montaje.

Mantener despejados los lugares de paso de los materiales a manipular. De
nada sirve mecanizar los portes, o invertir en bateas o contenedores, Si
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después quedan retenidos por obstaculos, o se convierten ellos mismos a su
vez en impedimento de la misma indole para las restantes actividades
simultaneas coincidentes en la obra.

Criterios practicos para el "Transporte Manual de perfiles y piezas":

Limites al transporte manual de material de encofrar :

Fxdxp<800

F = Carga media en Kg < 30 Kg

d = Distancia media (m) recorrida con carga < 30 m

p = Produccién diaria considerando la frecuencia < 10 Tm/dia

NOTA : El valor limite de 30 Kg para hombres puede superarse puntualmente a
50 Kg cuando se trate de descargar una carga pesada para colocarla sobre un
medio mecanico de manutencion. En el caso de tratarse de mujeres se reducen
estos valores a 15 y 25 Kg respectivamente.

Antes del inicio de los trabajos

Los trabajos no se iniciaran cuando llueva intensamente, nieve y si se han de
realizar desplazamientos con grda en presencia de rachas de viento superiores
a 50 Km/h.

Se dispondra en obra para proporcionar en cada caso, el equipo necesario
para proveer a los operarios con la impedimenta de trabajo y proteccion
personal necesarios para el correcto desempefo, con comodidad, de sus
tareas, teniendo presente las homologaciones, certificaciones de calidad,
idoneidad del fabricante o importador, exigiendo a su utilizacion durante su
permanencia en obra. Bajo ningun concepto se tolerara el equipamiento en
precario del personal que desarrolla esta actividad, tanto desde el punto de
vista de su propia seguridad, como del agravio comparativo frente a
comparfieros de otros oficios, en el mismo centro de trabajo. Asimismo se
establecera la logistica adecuada para la rapida reposicion de las piezas
fungibles de mayor consumo durante la realizacion de trabajos.

El Responsable Técnico de la Ejecucion de la Estructura Metalica, debera
establecer un programa para cadenciar el avance de los trabajos, asi como la
retirada y acopio de la totalidad de los materiales empleados, en situacion de
espera.

Formacion
Se efectuara entre el personal la formacion real y suficiente para asegurar la
correcta utilizacion de los medios puestos a su alcance, para mejorar su
rendimiento, calidad y seguridad de su trabajo. Esta formacion debera estar
avalada por habilitacién escrita del Responsable Técnico del Equipo de
Montajes.

Formacion de los Responsables Técnicos

Profesionalidad, especificidad de la actividad de montador y su integracion en
el conjunto de las restantes actividades de la obra.

Interpretacion de los planos que correspondan al &mbito de su actividad, y su
influencia en el resto de los trabajos coincidentes.

Célculo de los tiempos 6ptimos.

Sincronizacién de los equipos.
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Control de produccion y mantenimiento de los tajos.

Calculo empirico de la resistencia de las soldaduras.

Conocimiento practico de la manutencién de materiales en obra.

Conocimiento practico de los diferentes sistemas de montaje y soldadura
innovadores.

Mantenimiento preventivo y practicas con los distintos tipos de materiales y
equipos a utilizar.

Sistemas de trabajo.

Seguridad y primeros auxilios.

Formacion de los Operarios de Produccion

Profesionalidad y su integracién con los restantes oficios de construccion.
Sistema de trabajo.

Conocimiento mecanico de las unidades.

Sincronizacién de las diferentes maquinas.

Cuidado de las piezas de desgaste.

Cuidado de utillajes y herramientas.

Mantenimiento preventivo de utillajes, herramientas, piezas y accesorios.
Conocimientos mecanicos elementales de estabilidad de los perfiles
estructurales.

Practicas con las maquinas de su especialidad.

Seguridad en el trabajo y primeros auxilios.

Durante la realizacion de los trabajos

Normas de caracter general

Se efectuard un estudio de habilitacion de las zonas de montaje de estructura
metdlica, para prever la colocaciéon de plataformas, torretas, zonas de paso y
formas de acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

Se comprobard la situacion estado y requisitos de los medios de transporte,
elevacion y puesta en obra del los perfiles, con antelacion a su utilizacion.

La estabilidad de los elementos estructurales,tanto en su presentacion como en
su ensamblaje definitivo, debe ser absoluta y certificada documentalmente por
el Jefe de Equipo de Taller y por el Encargado de los trabajos de Montaje por
parte del Contratista Principal (p.e. "Permiso de Trabajo", "Hoja de Revision",
"Hoja de Control de Calidad"™Ficha de radiografias de soldaduras" o
documentacion equivalente aceptada en obra.).

Se restringird el paso de personas bajo las zonas afectadas por el montaje y
las soldaduras, colocdndose sefales y balizas que adviertan del riesgo.

La descarga de los perfiles y soportes, se efectuara teniendo cuidado de que
las acciones dinamicas repercutan lo menos posible sobre la estructura en
construccion.

Durante el izado y la colocacion de los elementos estructurales, debera
disponerse de una sujecion de seguridad (seguricable), en previsién de la
rotura de los ganchos o ramales de las eslingas de transporte.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m
y su plataforma de apoyo no disponga de protecciones colectivas en prevision
de caidas, debera estar equipado con un cinturén de seguridad homologado
segun norma técnica MT-13, MT-22 (de sujecion o anticaidas segun proceda)
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unido a sirga de desplazamiento convenientemente afianzada a puntos solidos
de la estructura siempre que esté perfectamente arriostrada.

No se suprimirdn de los elementos estructurales, los atirantamientos o los
arriostramientos en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las
tensiones que inciden sobre ellos.

En los trabajos de soldadura sobre perfiles situados a mas de 2 m de altura, se
emplearan, a ser posible, torretas metalicas ligeras, dotadas con barandillas
perimetrales reglamentarias, en la plataforma, tendra escalera de "gato" con
aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel
del suelo, y debera estar debidamente arriostrada de forma que se garantice la
estabilidad.

Para los montajes pueda asegurar que se han realizado con una solidez
calculada, y que disponen de accesos seguros hasta situarse el soldador en su
interior.

Las plataformas elevadoras de trabajo portatiles, son la solucion ideal para
trabajos en cotas medias (hasta 10 m generalmente).

No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tension. Se
pueden estimar como correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m
para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V

Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegeran a los
trabajadores de los niveles inferiores con redes marquesinas rigidas, mantas
ignifugas o elementos de proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de
seguridad, se realizara simultaneando este proceso con la colocacion de
barandillas y rodapiés, de manera que se evite la existencia de aberturas sin
proteccion.

Se procurara no rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un
sélo operario, por encima de 50 Kg (recomendable 30 Kg en hombres y 15 Kg
en mujeres).

Protecciones personales

Durante la ejecucién de todos aquellos trabajos que conlleven un riesgo de
proyeccion de particulas, se establecera la obligatoriedad de uso de gafas de
seguridad, con cristales incoloros, templados, curvados y Opticamente neutros,
montura resistente, puente universal y protecciones laterales de plastico
perforado. En los casos precisos, estos cristales seran graduados y protegidos
por otros superpuestos y homologados segun norma MT o reconocida en la
CEE.

En todos aquellos trabajos que se desarrollen en entornos con niveles de
ruidos superiores a los permitidos en la normativa vigente, se deberan utilizar
protectores auditivos homologados segin Norma Técnica MT - 2 de B.O.E. n°
209 de 1/IX/75.

La totalidad del personal que desarrolle trabajos en el interior de la obra,
utilizard cascos protectores que cumplan las especificaciones indicadas en la
Norma Técnica MT - 1 de Cascos de Seguridad no metélicos, (B.O.E. n°® 312
de 30/XI11/ 1974).

Durante la ejecucién de todos aquellos trabajos que se desarrollen en
ambientes de humos de soldadura, se facilitara a los operarios mascarillas
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respiratorias buconasales con filtro mecanico y de carbono activo contra humos
metalicos.

El personal utilizara durante el desarrollo de sus trabajo, guantes de proteccion
adecuados a las operaciones que realicen.

Se dotara a los operarios sometidos al riesgo de heridas punzantes en
extremidades inferiores de calzado con plantilla de acero flexible.

Independientemente de ello y como medida preventiva frente al riesgo de
golpes en las extremidades inferiores, se dotara al personal de adecuadas
botas de seguridad clase 1 homologada segin norma técnica MT-5.

Todos los operarios utilizaran cinturon de seguridad dotado de arnés, anclado
a un punto fijo, en aquellas operaciones en las que por el proceso productivo
no puedan ser protegidos mediante el empleo de elementos de proteccion
colectiva.

Normas de caracter especifico

Manejo de herramientas manuales

Causas de los riesgos :

Negligencia del operario.

Herramientas con mangos sueltos o rajados.

Destornilladores improvisados fabricados "in situ" con material y
procedimientos inadecuados.

Utilizacién inadecuada como herramienta de golpeo sin serlo.
Utilizacion de llaves, limas o destornilladores como palanca.
Prolongar los brazos de palanca con tubos.

Destornillador o llave inadecuada a la cabeza o tuerca. a sujetar.
Utilizacion de limés sin mango.

Medidas de prevencion :

No se llevaran las llaves y destornilladores sueltos en el bolsillo, sino en fundas
adecuadas y sujetas al cinturdn.

No sujetar con la mano la pieza en la que se va a atornillar.

No se emplearan cuchillos o medios improvisados para sacar o introducir
tornillos.

Las llaves se utilizaran limpias y sin grasa.

No utilizar las llaves para matrtillear, remachar o como palanca.

No empujar nunca una llave, sino tirar de ella.

Emplear la llave adecuada a cada tuerca, no introduciendo nunca cufias para
ajustarla.

Medidas de proteccién:

Para el uso de llaves y destornilladores utilizar guantes de tacto.

Para romper, golpear y arrancar rebabas de mecanizado, utilizar gafas anti-
impactos.

Manejo de herramientas punzantes
Causas de los riesgos:
Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
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Inadecuada fijacion al astil o mango de la herramienta.
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Maltrato de la herramienta.

Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencion:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar y
desechar aquellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzaran las herramientas, sino que se entregaran en la mano.

Para un buen funcionamiento, deberan estar bien afiladas y sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras
personas. Deberd hacerse hacia afuera y procurando que nadie esté en la
direccion del cincel.

No se emplearan nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago sera lo suficientemente largo como para poder cogerlo
comodamente con la mano o bien utlizar un soporte para sujetar la
herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero,
ya que puede partirse y proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura
con el trabajo ya que se tornan quebradizas y fragiles. En el afilado de este tipo
de herramientas se tendrd presente este aspecto, debiéndose adoptar
precauciones frente a los desprendimientos de particulas y esquirlas.

Medidas de proteccion:

Deben emplearse gafas anti-impactos de seguridad homologadas, para impedir
que esquirlas y trozos desprendidos de material puedan dafiar a la vista.

Se dispondra de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la
proximidad de otros operarios.

Utilizacién de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorver
el impacto fallido (protector tipo "Goma nos" o similar).

Manejo de herramientas de percusion
Causas de los riesgos:

Mangos inseguros, rajados 0 asperos.
Rebabas en aristas de cabeza.

Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.

No tratar de arreglar un mango rajado.

La maceta se usara exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza.
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.
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Medidas de proteccion:

Empleo de prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de
seguridad o pantallas faciales de rejilla metalica o policarbonato.

Las pantallas faciales seran preceptivas si en las inmediaciones se encuentran
otros operarios trabajando.

Maquinas eléctricas portétiles

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas
eléctricas portatiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar
abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier otro defecto.
Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la
potencia de la maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion
si la maquina a emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy
himedos, dentro de grandes masas metalicas, etc.) se utilizaran herramientas
alimentadas a 24 v como maximo 6 mediante transformadores separadores de
circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.
-Taladro:

Utilizar gafas anti-impacto 6 pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentard partes sueltas o colgantes que pudieran
engancharse en la broca.

En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo fino utilizar
mascarilla con filtro mecanico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa
desechables).

Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

No frenar el taladro con la mano.

No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe
emplear la broca apropiada a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estard apoyada y
sujeta.

Al terminar el trabajo retirar la broca de la maquina.

Ingleteadora

Maquina constituida por una sierra circular montada sobre un bastidor que
permite el desplazamiento vertical y el corte con diferentes angulos
transversales sobre barras de distintos perfiles.

Todas las herramientas y materiales deben retirarse de la mesa de trabajo.

El operador se ajustara la ropa de trabajo para evitar los enganchones.

Se utilizaran las gafas anti-impacto.

Comprobar que el protector retractil del disco esta colocado y con la maquina
parada, y desconectada de la corriente verificar que realiza la retraccion
correctamente, sin obstrucciones ni atascos.

Verificar que el disco esta bien sujeto y en la posicion adecuada para el giro.

La pieza se sujetara con mordaza, para evitar las heridas en las manos.

Al terminar, dejar la maquina desconectada de la corriente y limpia.
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-Esmeriladora circular:

El operario se equipard con gafas antiparticulas, herméticas tipo cazoleta,
ajustables mediante goma elastica, proteccion auditiva y guantes de seguridad.
Se seleccionara el disco adecuado al trabajo a realizar, al material y a la
maquina.

Se comprobara que la proteccion del disco esta solidamente fijada,
desechandose cualquier maquina que carezca de él.

Comprobar que la velocidad de trabajo de la maquina no supera, la velocidad
maxima de trabajo del disco. Habitualmente viene expresado en m/s 6 r.p.m
para su conversion se aplicara la formula:

r.p.m./60 x 3,14 x diametro (m)

siendo ¥= diametro del disco en metros.

Se fijaran los discos utilizando la llave especifica para tal uso.

Se comprobara que el disco gira en el sentido correcto.

Si se trabaja en proximidad a otros operarios se dispondran pantallas,
mamparas 0 lonas que impidan la proyeccién de particulas.

No se soltara la maquina mientras siga en movimiento el disco.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, esta estara apoyada y
sujeta.

Manejo de cargas sin medios mecanicos

Para el izado manual de cargas es obligatorio seguir los siguientes pasos:
Acercarse lo mas posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Agarrar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los masculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer o mas cerca posible del
cuerpo.

Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segun los
siguientes criterios preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.
Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.

Se colocaré la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo
delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar
aristas afiladas.

Se prohibe levantar mas de 50 Kg por una sola persona, si se rebasa este
peso, solicitar ayuda a un compafiero.

Es obligatorio el empleo de un codigo de sefiales cuando se ha de levantar un
objeto entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser
cualquier sistema a condicion de que sea conocido o convenido por el equipo.
Para descargar materiales es obligatorio tomar las siguientes precauciones :
Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el
primero y mas accesible.

Entregar el material, no tirarlo.
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Colocar el material ordenado y en caso de apilado estratificado, que este se
realice en pilas estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes
0 desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad con puntera metélica y plantilla
metalicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o mas personas, la carga puede
mantenerse en la mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien
sobre el hombro.

Se utilizardn las herramientas y medios auxiliares adecuados para el
transporte de cada tipo de material.

En las operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la parte
posterior de un camién y una plataforma, poste, pilar o estructura vertical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, ufas,
patas de cabra o similar, ponerse de tal forma que no se venga carga encimay
gue no se reshale.

Adecuacion de los trazados de acarreo

Los trabajadores que realicen las tareas de ensamblaje de elementos,
preparacion y acopio de perfiles, sobre el patio de obra y en las inmediaciones
de los caminos de transporte utilizados por vehiculos de obra, deberan dar
cuenta de su presencia mediante balizas y sefiales de " obra : hombres
trabajando”.

Funciones del "Encargado de General del Montaje”

Realizar la formacion especifica de su personal, haciendo especial hincapié en
su disciplina integracién a los usos y costumbres preventivos del sector de la
edificacion.

Velara por todos los medios que sus hombres estén en todo momento bajo la
cobertura de protecciones de caracter colectivo; cuando esto no fuera posible
por las especiales circunstancias del tajo o escasa duracion de los trabajos con
exposicion a riesgo, obligard al empleo de la totalidad de los equipos de
proteccion individual (EPI) recomendados para minimizar las consecuencias de
los previsibles incidentes y/o accidentes.

Es responsable de que la construccion de los andamios y plataformas a utilizar
por su personal se haga conforme a la normativa técnica del fabricante y
reglamentacion legal vigente. Velara constantemente por el estado
reglamentario y de estabilidad de utilizacibn de andamios, plataformas de
trabajo y plataformas de apoyo y accesos.

Debera tener la aprobacion de la Direccion Facultativa respecto a las
soluciones no prevista en el Proyecto. Por su parte la Direccion Facultativa y el
Responsable Técnico del contratista principal de la obra, habran comprobado
previamente la capacidad portante de la estructura, las maniobras de puesta en
obra y el arriostramiento provisional durante la presentacion de los diversos
elementos estructurales.

En su calidad de "Jefe de Maniobra" vigilara constantemente la forma de
elevacion de los materiales utilizados para la ejecucion de la estructura.

Funciones del "Gruista"
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Debe comprobar antes de iniciar su trabajo el buen funcionamiento de todos los
mecanismos de accionamiento de la grua y de los dispositivos de seguridad.
Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.
Bajo ningun concepto utilizara la contramarcha para el frenado de la maniobra.
El gruista no puede abandonar el pupitre de mando mientras tenga la gria en
carga.

En los relevos el gruista saliente indicara sus impresiones al entrante sobre el
estado de grua y anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en la
oficina de obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de la inercia, de
modo gue los movimientos de giro cesen sin sacudidas.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras.

El "Gruista" debe observar con especial atencion el comportamiento del equipo
y de la carga durante las maniobras de izado,
aproximacion,aplomo,ajuste,desencofrado y acopio de los moldes.

Funciones del "Jefe de Maniobra" (Encargado de Montaje)

Es el responsable de la coordinacion de un equipo compuesto por el
"Sefialista” y el "Estrobador" durante las operaciones de preparacion de
equipos, ensamblaje, apilado, eslingado, aplomo, ajuste, embridado,
deslingado, descarga, acopio y posicionado de los mismos.

Dard las instrucciones y comprobard personalmente las condiciones de
utilizacion o rechazo de :

Accesorios, suplementos, trabazon, monolitismo de los perfiles y piezas, para
Su transporte y sistemas de elevacién y manutencién mecanica.

Balizado y sefializacion de zonas de acopio de los perfiles, equipos
desmontados y zonas de paso elevado durante la trayectoria de las maniobras.
Estado de las cuerdas de retenida, eslingas planas (de banda textil de fibra), de
cable o cadenas, ganchos y sus cierres de seguridad, anclajes de los equipos,
conexionado de los elementos hidraulicos, estado de los cables y condiciones
de utilizacion de sus distintos elementos como sistema de trabajo.
Conjuntamente con el "Gruista", comprobara la zona de partida de la maniobra,
la zona intermedia a seguir por la trayectoria de la misma y la zona de destino
final, cerciorandose de :

Que el piso esté plano y su superficie resista la carga a acopiar y las dinamicas
de trabajo de la propia maquina.

Que en las maquinas accionadas por cable, en la posicion nominal mas baja
del blogue diferencial queden aun dos vueltas de cable en el enrollamiento del
tambor de elevacion.

Que en las méquinas hidraulicas las articulaciones no tengan holguras y los
bombines, manguitos y émbolos trasmitan la presion correcta sin
descompresiones por pérdidas o fugas.

Que la trayectoria de la maniobra no pueda dafiar conducciones, instalaciones,
equipos ni personas.

Que los medios auxiliares los equipos y accesorios sean los adecuados a la
maniobra a realizar.

El "Jefe de Maniobra" indica al "Sefialista" de viva voz (sin gesto ni ademan
alguno que pueda ser mal interpretado por el "Gruista"), el momento en que
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puede iniciarse la maniobra, su destino y eventualmente, el itinerario y
precauciones especiales a adoptar.

Si el "Jefe de Maniobra" realiza conjuntamente otras funciones como las de
"Sefialista” o las correspondientes al "Estrobador”, debe prestar especial
atencion en gque las sefiales que pueda hacer con las manos a sus ayudantes
no puedan nunca ser confundidas con los ademanes dirigidos al "Gruista".

Funciones del "Sefialista"

El "Sefalista" es un auxiliar de "Jefe de Maniobra" de quien recibe las érdenes,
cuya mision consiste en dirigir al "Gruista" en cada una de las fases de la
maniobra.

El "Sefalista” pasa a ser el "Jefe del Gruista", desde el momento en que hace
el ademéan normalizado de toma de mando y este ha contestado "entendido”.
Desde que se inicia la maniobra, durante su trayectoria, y si tiene jurisdiccion
en la zona de llegada, el "Sefalista" tiene la responsabilidad de las 6rdenes
dadas al "Gruista".

El "Sefalista® ha de comunicarse con el "Gruista" mediante sefales
normalizadas, utilizando ambos brazos.

Salvo en los casos de movimientos lentos de aproximacion, el "Sefalista” no
debe repetir ningiin ademan (excepto si el "Gruista" da la sefial de repeticion).
No es misién del "Sefalista" indicar al operador de la gria cuales son las
palancas o mandos a accionar para efectuar determinado movimiento.

Durante el desplazamiento en la zona de su mando, el "Sefalista" guia el
movimiento de cargas y elementos articulados, para evitar golpes con
obstaculos, ya que el gruista carece de la adecuada referencia de relieve.

El "Sefnalista” no abandona el mando hasta la llegada al destino final de la
maniobra o al limite de su jurisdiccion.

Antes de dar la orden de bajada, el "sefialista" se asegurara de que no hay
persona alguna en la zona sobre la que se ha de depositar la carga.

Para el cumplimiento correcto de su funcion, el "Sefialista" se situara en un
lugar que le permita :

Ser visto perfectamente por el "Gruista”.

Ver por su parte, y en las mejores condiciones posibles, todos los sistemas
implicados en la maniobra, y poder seguirla con la vista durante su
desplazamiento en la zona que tiene asignada.

No encontrarse él mismo amenazado por los desplazamientos de la maniobra,
si ésta pasa por las inmediaciones de donde se encuentra situado.

La plataforma de sefializacién u observatorio situado a mas de 2 m de altura,
dispondra de las protecciones colectivas perimetrales reglamentarias, y si esto
no es posible, el "Sefalista" utilizara cinturon anticaidas a una sirga de
afianzamiento que le facilite los desplazamientos horizontales sin dificultad. El
suelo estara limpio y libre de obstaculos.

En los casos necesarios, pedira al "Jefe de Maniobra" un auxiliar como enlace,
para gque le informe sobre la situacion de determinado punto de accién de la
maniobra.

El "Sefalista" debe disponer de una indumentaria suficientemente vistosa e
identificativa de su mision (P.e. casco y guantes en color fosforito, brazalete,
chaleco fotoluminiscente, parka de sefialista de O.P., etc,).
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Funciones del "Estrobador” (o "Aparejador")

El "Estrobador” es un auxiliar del "Jefe de montaje "(Encargado de Encofrado),
de quien recibe las 6rdenes, su mision consiste en elegir los medios auxiliares
y equipos para asegurar la correcta operatividad de la maniobra y la estabilidad
del conjunto durante su trayectoria. Su funcion puede coincidir con la del
"Sefalista".

Al comenzar la jornada, comprobard la inexistencia de defectos que
descalifiquen la utilizacion de medios 0 equipos para la realizacion de las
maniobras previstas.

Procedera a la retirada, etiquetaje e inutilizacion de los elementos aportados
por otros, designados como "fuera de servicio".

Distribuird los pesos y cargas de forma racional y uniformemente repartida para
no castigar los equipos empleados.

Se asegurara de que el equipo o medio auxiliar a utilizar, no sobrepase la
capacidad de la maquina que tiene que utilizarlo.

Empleara solo sefiales convenidas para dirigir al "Sefalista" y permanecera
donde el "Gruista" o, en su defecto el "Sefalista”, puedan verle.

No pasara nunca por debajo de cargas suspendidas, ni permitirAd que otros lo
hagan.

No arrastrara descolgara o dejara caer las eslingas o equipos acoplados, antes
bien, apilard y acufard los elementos de forma que no puedan deslizarse o
desequilibrarse.

No permitira el izado, suspension, sostenimiento o descenso de ningun
material, por medio de cadena o eslinga de cable metélico que tenga un nudo
en cualquier parte sometida a traccién directa, ni tampoco con cadenas
acortadas o empalmadas provisionalmente o de forma inadecuada.

Exigird y comprobara los certificados de control de calidad realizados por los
fabricantes respecto a sus equipos, medios auxiliares y accesorios de
estrobado.

El transporte suspendido de piezas largas, debe realizarse de forma que el
equilibrio del conjunto transportado sea estable. Los trabajadores responsables
de la maniobra estrobado y aparejado de perfiles metéalicos iran provistos de
guantes anticorte y antiabrasién, casco, calzado de seguridad y chalecos
reflectantes de sefalista.

Soldadura oxiacetilénica

Cuando se utilicen equipos de soldadura autégena y oxicorte, se comprobara
gue todos los equipos disponen de los siguientes elementos de seguridad:
-Filtro.

Dispositivo que evita el paso de impurezas extrafias que puede arrastrar el
gas.Este filtro deberé estar situado a la entrada del gas en cada uno de los
dispositivos de seguridad.

Valvula antirretroceso de llama. Dispositivo que evita el paso del gas en sentido
contrario al flujo normal.

-Vélvula de cierre de gas.

Dispositivo que se coloca sobre una canalizacion y que detiene
automéaticamente la circulacion del gas en ciertas condiciones.
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Asimismo todos los operarios que utilicen estos equipos deberan ir provistos de
gafas y pantallas protectoras homologadas, dotadas del filtro adecuado en
funcién del tipo de radiaciones e intensidad de las mismas y guantes, polaina y
mandil de cuero.

No se iniciaran las soldaduras eléctricas sin la puesta a tierra provisional de las
masas de la estructura y de los aparatos de soldadura.

Se revisaran el estado de todas las herramientas y medios auxiliares que se
utilicen, separando o desechando los que no reunan las condiciones
adecuadas para el uso al que se les destina.

Botellas de oxiacetileno

Las botellas de oxiacetileno no se colocaran en lugares de paso. Se fijaran bien
para evitar su vuelco.

Nunca se dejaran bajo la vertical de la zona de trabajo.

Nunca se tensaran las mangueras. Las caperuzas protectoras de las valvulas
de las botellas no deben quitarse.

No deben emplearse sopletes que no dispongan de conexiones normalizadas.
Se desechara el uso de mandémetros rotos.

Todas las uniones de las mangueras deben estar fijadas mediante
abrazaderas, para evitar desconexién accidental.

Nunca se dejaran las botellas en sétanos o lugares confinados.

No se debe estrangular las mangueras para interrumpir el paso del gas.

En el caso de que fuese preciso la elevacion de las botellas, se hara
conjuntamente con su portabotellas, o en jaulas adecuadas.

Las botellas no se dejardn caer , ni se permitird que choque violentamente
entre si, ni contra otras superficies.

Se evitara el arrastre, deslizamiento o rodadura de las botellas en posicién
horizontal.

Estos equipos deberan estar manipulados por personal especializado e
instruidos al efecto.

Soldadura eléctrica

En previsibn de contactos eléctricos respecto al circuito de alimentacion, se
deberan adoptar las siguientes medidas :

Revisar periddicamente el buen estado del cable de alimentacién.

Adecuado aislamiento de los bornes.

Conexion y perfecto funcionamiento de la toma de tierra y disyuntor diferencial.

Respecto al circuito de soldadura se debera comprobar:

Que la pinza esté aislada.

Los cables dispondran de un perfecto aislamiento.

Disponen en estado operativo el limitador de tensién de vacio(50 V /110 V).

El operario utilizard careta de soldador con visor de caracteristicas filtrantes
DIN-12.

En prevision de proyecciones de particulas incandescentes se adoptaran las
siguientes previsiones:

El operario utilizara los guantes de soldador, pantalla facial de soldador,
chaqueta de cuero, mandil,polainas y botas de soldador (de zafaje rapido).

Se colocaran adecuadamente las mantas ignifugas y las mamparas opacas
para resguardar de rebotes al personal proximo.
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En prevision de la inhalacion de humos de soldadura se dispondra de:
Extraccion localizada con expulsion al exterior, o dotada de filtro electrostatico
si se trabaja en recintos cerrados.

Ventilacion forzada.

Cuando se efectien trabajos de soldadura en lugares cerrados humedos o
buenos conductores de la electricidad se deberan adoptar las siguientes
medidas preventivas adicionales:

Los portaelectrodos deberan estar completamente aislados.

El equipo de soldar debera instalarse fuera del espacio cerrado o estar
equipado con dispositivos reductores de tensién (en el caso de tratarse de
soldadura al arco con corriente alterna).

Se adoptaran precauciones para que la soldadura no pueda dafar las redes y
cuerdas de seguridad como consecuencia de entrar en contacto con calor,
chispas, escorias o metal candente.

Provocar incendios al entrar en contacto con materiales combustibles.
Provocar deflagraciones al entrar en contacto con vapores y sustancias
inflamables.

Los soldadores deberan tomar precauciones para impedir que cualquier parte
de su cuerpo o ropa de proteccion humeda cierre un circuito eléctrico o con el
elemento expuesto del electrodo o portaelectrodo, cuando esté en contacto con
la pieza a soldar.

Se empleardn guantes aislantes para introducir los electrodos en los
portaelectrodos.

Se proteger4d adecuadamente contra todo dafio los electrodos y los
conductores de retorno.

Los elementos bajo tension de los portaelectrodos deberan ser inaccesibles
cuando no se utilicen.

Cuando sea necesario, los restos de electrodos se guardaran en un recipiente
pirorresistente.

No se dejard sin vigilancia alguna ningun equipo de soldadura al arco bajo
tension.

Manipulacién de sustancias quimicas

En los trabajos de montajes metélicos se utilizan sustancias quimicas que
pueden ser perjudiciales para la salud. Encontrandose presentes en productos
tales, como desengrasantes, decapantes, desoxidantes, pegamento y pinturas;
de uso corriente en estas actividades.Estas sustancias pueden producir
diferentes efectos sobre la salud, como dermatosis, quemaduras quimicas,
narcosis, etc.

Cuando se utilicen se deberan tomar las siguientes medidas:

Los recipientes que contengan estas sustancias estaran etiquetados indicando,
el nombre comercial, composicion, peligros derivados de su manipulacion,
normas de actuacion (segun la legislacion vigente).

Se seguiran fielmente las indicaciones del fabricante.

No se rellenaran envases de bebidas comerciales con estos productos.

Se utilizardn en lugares ventilados, haciendo uso de gafas panordmicas 6
pantalla facial, guantes resistentes a los productos y mandil igualmente
resistente.
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En el caso de tener que utilizarse en lugares cerrados 6 mal ventilados se
usaran mascarillas con filtro quimico adecuado a las sustancias manipuladas.

Al hacer disoluciones con agua, se vertera el producto quimico sobre el agua
con objeto de que las salpicaduras estén mas rebajadas.
No se mezclaran productos de distinta naturaleza.

Taladro columna

Antes de ponerlo en marcha el operador comprobara:

La correcta ubicacion y funcionamiento del punto de luz.

La colocacion de la carcasa sobre la trasmision de correa.

Correcta situacion de la mordaza de fijacion de las piezas y apartavirutas.
Todas las herramientas y materiales deben retirarse de la mesa de trabajo.

El operador se ajustara la ropa de trabajo para evitar los enganchones.

Se utilizaran las gafas anti-impacto.

Colocar la broca en el portabrocas utilizando la llave especifica al respecto,
recordar retirar la llave del portabrocas antes de ponerla en marcha.

Utilizar la maquina a la velocidad adecuada de giro en funcién de la broca y el
material a trabajar.

La pieza se sujetara con mordaza, para evitar las heridas en las manos.

Las virutas se separaran con un gancho.

Las limaduras se limpiaran con un cepillo o brocha adecuada.

No utilizar taladrina para lavarse las manos.

Al terminar, dejar la maguina desconectada de la corriente y limpia.

Cabrestante

La fijacion del cabrestante se efectuara a elementos no dafiados del forjado,
empleando tres puntos de anclaje que abarque tres viguetas cada uno.

El sistema de contrapesos esta totalmente prohibido.

Se dispondra una barandilla delantera de manera que el maquinista se
encuentre protegido. La altura de esta barandilla serd de 0,90 de una
resistencia de 150 kg por metro lineal.

El cable de alimentacion, desde el cuadro secundario, estard en perfecto
estado de conservacion.

Es necesaria una eficaz toma de tierra y un disyuntor diferencial para eliminar
el riesgo de electrocucion.

Los mecanismos estaran protegidos mediante las tapas que el aparato trae de
fabrica, como mejor modo de evitar atrapamiento o desgarros.

La carga admisible debera figurar en lugar bien visible de la maquina.

El cable ir4 previsto de un limitador de altura poco antes del gancho. Este
limitador pulsara un interruptor que parara la elevacion antes de que el gancho
llegue a golpear la pluma del cabrestante y produzca la caida de la carga izada.
Se impedird que el maquinista utilice este limitador como forma asidua de
parar, porque podria quedar inutilizado, pudiendo llegar a producirse un
accidente en cualquier momento.

El gancho ir4 provisto de aldaba de seguridad, para evitar que se desprendan
las cargas en una mala maniobra. Este gancho se revisara cada dia, antes de
comenzar el trabajo.
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El lazo del cable para fijacién del gancho de elevacion, se fijara por medio de
tres perrillos o bridas espaciadas aproximadamente 8 cm entre si, colocandose
la placa de ajuste y las tuercas del lado del cable sometido a traccion.

Se revisara diariamente el estado del cable, detectando deshilachados, roturas
o cualquier otro desperfecto que impida el uso de estos cables con entera
garantia asi como las eslingas.

El maquinista se situara de forma que en todo momento vea la carga a lo largo
de su trayectoria. De no poder verla, se utilizard ademas un sefalista.

El maquinista utilizara en todo momento el cinturon de seguridad, con la
longitud necesaria para un correcto desempefio de sus labores, pero sin que
pueda verse amenazada su seguridad.

El lugar de enganche del cinturon sera un punto fijo de edificio que tenga
suficiente resistencia, nuca el maquinillo, pues en caso de caerse éste
arrastraria consigo al maquinista.

El operario que recoge la carga, debera también hacer uso del cinturén de
seguridad.

El operario que engancha la carga deberd asegurarse de que ésta queda
correctamente colocada, sin que pueda dar lugar a basculamiento.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccién oblicua de las
mismas; dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar
cargas sujetas al suelo o a algun otro punto.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Para la elevacion de las cargas se utilizaran recipientes adecuados. Nunca se
empleard la carretilla comudn, pues existe grave peligro de desprendimiento o
vuelco del material

transportado si sus brazos golpean con los forjados.

Al término de la jornada de trabajo, se podran los mandos a cero, no se dejaran
cargas suspendidas y se desconectard la corriente eléctrica en el cuadro
secundario.

Revisiones y/o mantenimiento preventivo

Las herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares deben disponer
del sello "Seguridad Comprobada" (GS), certificado de AENOR u otro
organismo equivalente de caracter internacional reconocido, 0 como minimo un
certificado del fabricante o importador, responsabilizandose de la calidad e
idoneidad preventiva de los equipos y herramientas destinadas para su
utilizacion en la ejecucion de estructuras metélicas objeto de este Proceso
Operativo de Seguridad.

La empresa contratista, debera demostrar que dispone de un programa de
homologacién de proveedores, normalizacion de herramientas, maquinas
herramientas y medios auxiliares, mantenimiento preventivo, mantenimiento
correctivo y reposicion, de aquellos que por deterioro o desgaste normal de
uso, haga desanconsejable su utilizaciéon en la doble vertiente de calidad y
seguridad en el trabajo.

Los elementos de sefalizacion se mantendrdn en buenas condiciones de
visibilidad y en los casos que se considere oportuno, se regaran las superficies
de transito para eliminar los ambientes pulverulentos.
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Se revisara diariamente el estado del cable de los aparatos de elevacion,
detectando deshilachados, roturas o cualquier otro desperfecto que impida el
uso de estos cables con entera garantia asi como las eslingas.

Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los
aparatos de elevacién, prestando especial atencion a cables, frenos, contactos
eléctricos y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la gria de conformidad a la ITC-AEM2
sobre gruas torre.

Se revisaran el estado de todas las herramientas y medios auxiliares que se
utilicen, separando o desechando los que no reunan las condiciones
adecuadas para el uso al que se les destina.

Se asegurara de que todos los elementos de la estructura metdlica en fase de
montaje, estan firmemente sujetos antes de abandonar el puesto de trabajo.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buena colocacién de los andamios,
apeos y cables de atirantado, asi como el estado de los materiales que lo
componen, antes de iniciar los trabajos.Se extremard esta precaucion cuando
los trabajos hayan estado interrumpidos mas de un dia y/o de alteraciones
atmosféricas de lluvia o heladas.

Se inspeccionard peridodicamente los cables e interruptores diferenciales de la
instalacion eléctrica.

Se comprobara siempre antes de su puesta en marcha, el estado del disco de
la tronzadora circular y de la esmeriladora manual.

Diariamente, antes de poner en funcionamiento el equipo de soldadura, se
revisaran por los usuarios, los cables de alimentacion, conexiones, pinzas, y
demas elementos del equipo eléctrico.

Diariamente el responsable del trabajo, antes de iniciar el tajo, comprobara la
estabilidad de los andamios y sus accesos.
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INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO: CONDUCTOR

transportada con el brazo
del camién-gria

- La conduccién del camién-grda la realizara siempre personal formado y
autorizado.

- No transportar cargas por encima de personas.

- Prohibir el paso a todo el personal no autorizado a la zona de trabajo.

- Informar a los trabajadores acerca de las técnicas correctas de estrobado de
cargas (uso y disposicién de los elementos de izado, coordinacién en los
trabajos, etc.). Establecer normas para el correcto estrobado. Instruir a los
trabajadores sobre dichas normas. Ver anexo de reglas de seguridad para
estrobadores.

- Revision y mantenimiento de los elementos de izado. Establecer un plan de
mantenimiento.

- Si la carga, después de izada, se comprueba que no esta correctamente
situada, debe volver a bajarse despacio.

- Respetar y comprobar la carga maxima de los elementos de izado (cadenas,
cables, ganchos y demas aparejos).

- Los ganchos llevaran siempre el pestillo de seguridad.

- Retirar cualquier elemento de izado que se encuentre en mal estado.

- Los elementos de izado, estrobos, bragas, eslingas, etc. se almacenaran en
lugar seguro (seco, al abrigo de la intemperie,de forma que no estén en
contacto directo con el suelo y lejos de elementos corrosivos) para evitar su
deterioramiento.

- Revisiones periddicas del camién grda por personal autorizado. Plan
demantenimiento.

- Comprobaciones periédicas de la respuesta de los mandos, de los
dispositivos de frenado, de los elementos de izado (estado, etiqueta de carga
maxima, etc.), pestillos de seguridad, etc.

- Uso de equipo de proteccion: calzado de proteccién con puntera reforzada y
casco de seguridad, equipo homologado y con marcado "CE".

RIES
COD | DESCRIPCION CRITE | MEDIDAS PREVENTIVAS GO
1 Caida de personas a |3 - Uso de equipos de trabajos (andamios, plataformas elevadoras, etc) con
distinto nivel en las tareas proteccion colectiva ” .
de montaje en obra - En aquellas tareas en las que no se puedan utilizar estos equipos, uso
obligatorio de cinturén de seguridad, con marcado "CE"
- Formacion e informacion de trabajadores.
- Reconocimientos médicos previos y periddicos.
2 ﬁ?ti?iil p(;n:g)cpe'igzz CZE 1 - Observar y mantener el orden y la limpieza en los lugares de trabajo.
zonas de paso
4 Caida de la carga |2
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- Informacion a los trabajadores.

Caida de material por su
continua manipulacién
durante el montaje

-Uso de casco y calzado de seguridad con puntera reforzada, equipo
homologado y con marcado "CE"

- Se prohibira el permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion o

montaje

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO: CONDUCTOR

RIESGO
COD | DESCRIPCION (RE:%ITE MEDIDAS PREVENTIVAS
8 Golpes con la carga | 2 - Prohibir la permanencia_ de personas en _torno al camion-grua.
transportada con el brazo - En caso de ayudar a guiar la carga coordinar la tarea con el conductor
del camion-graa. del . .
camion grua y estar siempre en lugar visible.
- Se sefializara en la maquina los riesgos de trabajar en sus
inmediaciones.
- La conduccion del camion-gria la realizara siempre personal formado y
autorizado.
- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran
mediante
cables de gobierno.
- Asegurar que el vehiculo esta estabilizado antes de levantar las cargas.
- Asegurar la inmovilizacién del brazo de la grda antes de iniciar nigan
desplazamiento.
9 Durante la manipulacion 2
de material cortante, con - Uso de guantes de seguridad homologados y con marcado "CE".
aristas, etc.
11 Desplazamientos del 2

camion durante la carga y
descarga

Previamente a realizar las tareas de carga y descarga, deben adoptar las
siguientes recomendaciones:

* El contacto debe ser desconectado. Sélo permanecera conectado
mientras el chofer esté en el puesto de conduccion.

* Se deben frenar y calzar las ruedas del camién para evitar
desplazamientos durante el trasiego de cargas. No se retiraran mientras
no se haya terminado la carga o descarga.

- Informar a los trabajadores de los procedimientos adecuados de trabajo.
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12 gggﬁ?edlglcc;r;;o;-grua 2 - Verificacio_ngs_ previas de_ la estabilidad y resistencia del t_erreno.,
descarga de material y en - Antes de iniciar las maniobras de carga y descargas se instalaran los
las tareas de elevacion f:alzos” o
de material |nm0V|I|za}d0res y los gatos establllz’ac_iores. o ) _
- Se prohibesobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante
del
camién en funcién de la extension brazo-grda.
- Se prohiberealizar la suspensién de cargas de forma lateral cuando la
superficie del camion esté inclinada hacia el lado de la carga.
- Las cargas en suspension se guiaran mediante cables de gobierno.
- Se prohibela presencia de personas alrededor del camién-gria.
- Se prohibe la permanencia bajo las cargas suspendidas.
- Se subira y bajara del camién-gria por los lugares previstos para ello.
- Se prohibeque nadie se encarame sobre la carga. Mantener la carga a
la vista y no abandonar la carga suspendida.
- Formacion e Informacion de los trabajadores
12 Vuelco del camion por 2
desplazamiento de la - Se deberan calzar o fijar correctamente las cargas en los vehiculos para
carga evitar su desplazamiento.
- Informar a los trabajadores de los procedimientos adecuados de trabajo.
13 Durante el manejo manual | 2

de cargas

- Utilizacion de medios auxiliares para transporte de material (camién
grua).

- En caso de manipular material pesado o de grandes dimensiones se
pedira

ayuda a los compafieros: coordinacién de movimientos.

- Formacion e informacién de los trabajadores.

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO: CONDUCTOR

COoD

DESCRIPCION

CRITE
RIO

MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGO

21

Riesgo general de
incendio durante el
transporte al lugar del
montaje

- Todos los vehiculos deberan disponer de medios de extincion de
incendios (extintores) conforme a la Orden de 27 de Julio de 1.999 por la
que se determinan las condiciones que deben reunir los extintores de
incendios en vehiculos de transporte de personas o de mercancias.
- Debe disponerse de medios de extincion adecuados.

* Vehiculos hasta 1000 Kg. de PMA: 1 extintor de clase 8A/34B

* Vehiculos hasta 3500 Kg. de PMA: 1 extintor de clase 13A/55B

* Vehiculos hasta 7000 Kg. de PMA: 1 extintor de clase 21A/113B

* Vehiculos hasta 20000 Kg. de PMA: 1 extintor de clase 34A/144B

* Vehiculos de mas de 20000 Kg. de PMA: 2 extintores de clase
34A/144B
- Los extintores deben estar revisados y en buen estado.

- Formacién a los trabajadores: conocimiento de las instrucciones de uso
de los medios de extincién disponibles

23

Riesgo de accidente de
trafico durante los
desplazamientos

- Las revisiones periddicas obligatorias del vehiculo (ITV) deben estar
permanentemente actualizadas.

- Es recomendable disponer de un plan de mantenimiento de los
vehiculos, en

especial de los elementos de éstos que inciden en su seguridad (estado
de los

neumaticos, frenos, direccion, suspension, sistema hidraulico, etc.).

- Cumplimiento estricto de Normativa y Cédigo de circulacion.

- Vigilancia de la salud: reconocimientos médicos previos a la
contratacion y periédicos para verificar la aptitud y posibilitar la deteccion
de factores de riesgo especificos (diabetes, hipertension, apnea del
suefio, etc.).

- Formacion e informacion de los trabajadores sobre recomendaciones
para situaciones de emergencia en la conduccion de vehiculos.
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29 No se dispone del Plan de | 2 . )

Seguridad y Salud. - Debe existir el Plan de Seguridad y Salud (en los casos en que
reglamentariamente se establezca RD 1627/97) y debe ser conocido y
respetado por todos los trabajadores en lo que concierne a las tareas que
se realicen en obra.

- Informar al operario de las medidas preventivas que tienen que tener en
cuenta en su trabajo segun el Plan de seguridad de la obra.
- Siempre que se trabaje como empresa subcontratista en alguna obra, se
solicitara y cumplira con lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud
(RD.)
Condiciones
29 o 2 . . . -, )
meteorologicas que - Paralizar los trabajos si las condiciones puedan agravar los riesgos en la
alteren las condiciones de zona de trabajo.

ejecucion de los trabajos, . . . .

) - - No se reanudaran los trabajos hasta que se vea que los tajos estan en

provocando situaciones o : o

: unas condiciones estables y de seguridad minimas.
de riesgo.
29 Asistencia inadecuada a 2

heridos por carecer los
vehiculos de material de
primeros auxilios.

- Se debera disponer de botiquin en los vehiculos. Comprobar
periédicamente la caducidad y el contenido del botiquin, reponiendo el
material necesario.

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO:

INSTALACIONES

RIES
COD | DESCRIPCION CTE | MEDIDAS PREVENTIVAS GO
16 Los cuadros eléctricos | 2 - Sefializar los (_:uadr_o_s de mapipbra con adhe;ivo de rjes_go g[éctrico (RD_
Carecen e la sefalizacion 485/97 sob_re disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad
en el trabajo)
16 Riesgo eléctrico general 2 - Revisiones periddicas de la instalacién y equipos por especialistas.
en toda la instalacion - Circuitos protegidos por interruptores diferenciales y magnetotérmicos.
- Asegurar el buen estado y la continuidad de las tomas de tierra.
- Eleccion adecuada del prolongador, de las clavijas de enchufes y de los
elementos de proteccion.
- Evitar el uso de ladrones.
- Se evitar4 fundamentalmente cargar con varios receptores una misma toma
de enchufe, para evitar calentamientos.
- Sefializar los cuadros de maniobra con adhesivo de riesgo eléctrico.
- Mantener los cuadros eléctricos siempre cerrados para evitar polvo y
suciedad sobre los elementos de proteccién eléctrica.
20 Por la presencia de | 2 ) ) ) o ) )
compresor e instalacion - Las instalaciones de aire comprimido estan sometidas a lo descrito en el
de aire Reglamento de Aparatos a Presion, ITC MIE AP-17

- Mantenimiento periédico del compresor de aire, incluyendo los 6rganos de
control que actdan sobre el aparato (indicado por el fabricante del aparato).

- Revisiones periddicas: Valvula de seguridad, Manémetro de precisién en
todos los Recipientes de la instalacién y toma roscada para manémetro de
prueba,

Sistemas de purgado de aire y aceite, Sistema refrigeracién del aire
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comprimido entre compresor y acumulador, Cambio peridédicos de filtros,
Engrase con aceite antioxidante y punto de inflamacién alto y Retimbrado
cada 10 afios.

21 Riesgo de incendio 2 ) .
general en toda la - Los extintores deben revisarse para estar seguros de su buen estado y
instalacion efectividad en el funcionamiento
- Para extintores debe comprobarse trimestralmente su buen estado aparente
y verificar si el manémetro funciona. Anualmente debera revisarse, por las
empresas de mantenimiento, su estado de carga (presion y estado del polvo),
asi como proceder a su retimbrado cada 5 afios
(facilmente visibles y accesibles) sefializados con cartel reglamentario
- Formacién de los trabajadores en el uso de los medios de extincién
(conocimiento de instrucciones de uso y consignas de actuacion)
21 Riesgo derivado de la falta | 2 . ) . ) .
de mantenimiento de la - Sefalizar las salidas de evacuacion mediante carteles reglamentarios.
iluminacién y sefalizacion - Rea_li_zar un mantenimiento cpntinuado del aIur_nbrado de seﬁalizacién y, con
de emergencia reposiciones de lamparas fundidas y comprobaciones de su emergencia
funcionamiento.
- Evitar el accionamiento innecesario del alumbrado de emergencia
(especialmente tras las desconexiones del alumbrado general al final de la
23 Riesgo de accidente de | 1

trafico durante los
desplazamientos en la
jornada laboral

- Formacion e informarcion de los trabajadores sobre recomendaciones para
durante los desplazamientos en situaciones de emergencia en la conduccion
de vehiculos; ver anexo de

recomendaciones.

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO: INSTALACIONES

RIES
COD | DESCRIPCION SIFSTE MEDIDAS PREVENTIVAS GO
29 Mujeres embarazadas 2 . V|g|lan(:|a de la salud . )
- Si los resultados revelasen un riesgo para la seguridad y la salud o una
posible repercusién sobre el embarazo o la lactancia de las citadas
trabajadoras, el empresario adoptara las medidas necesarias para evitar la
exposicién a dicho riesgo, a través de una adaptacién de las condiciones o del
tiempo de trabajo de la trabajadora afectada.
29 Los equipos de trabajo 5 _ '
que no dispongan de la - Adecuar equipos de trabajo al R.D.1215/97 por el que se establecen las
declaracion de disposiciones Minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
conformidad (marcado trabajadores de los equipos de trabajo
"CE") deberan adecuarse
al RD 1215/97
29 Trabajadores sensibles 2 - Los trabajadores especialmente sensible no seran empleados en aquellos
puestos de trabajo en los que, a causa de sus caracteristicas personales,
estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial
debidamente reconocida, puedan ellos, los demés trabajadores u otras
personas relacionadas con la empresa ponerse en situacion de peligro o, en
general, cuando se encuentren manifiestamente en estados o situaciones
transitorias que no respondan a las exigencias psicofisicas de los respectivos
puestos de trabajo
29 Riesgos derivados de la | 2

falta de coordinacion de
actividades empresariales

- Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de
dos 0 mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de
ICoordinacién que sean necesarios en cuanto a la protecciéon y prevencion de

riesgos laborales y la informacién sobre los mismos a sus respectivos
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29 dGe§t|0(;1 dedlols residuos 1 - Los residuos se almacenaran temporalmente en zonas destinadas a tal fin.
er|c\i/a tQS €l proceso - Contratar la gestién de residuos con empresa autorizada para evitar
productivo almacenamientos innecesarios y sus consiguientes riesgos.
29 Botiquin  de  primeros | 1

auxilios

- Segun lo establecido en el RD 486/1997, sobre Seguridad y Salud en los
Lugares de Trabajo: "Todo lugar de trabajo debera disponer, como minimo, de
Un botiquin portétil que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algodén hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables".

- Comprobar periddicamente caducidad y contenido de botiquin y reponer el
material necesario.

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO: MONTAJE

COD

DESCRIPCION

CRITE
RIO

MEDIDAS PREVENTIVAS

RIES
GO

Caidas a distinto nivel en
trabajos sobre andamios

- El montaje y desmontaje de los andamios se realizara por personal
cualificado.

- Se dispondran arriostramientos para evitar movimientos indeseables de la
plataforma del andamio.

- Las plataformas ubicadas a mas de dos metros de altura dispondran de
barandillas perimetrales de 90 cms., listén intermedio y rodapie.

- Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios de las
ventanas, estaran protegidos en la parte que da a la ventana por una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, medido desde la plataforma de trabajo,
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Los andamios apoyaran sobre superficie firme y sélida, nunca sobre
bidones, pilas de material o torretas de madera. Entre el apoyo y el firme se
colocara un tablén para el reparto de cargas.

- La anchura de la plataforma de trabajo sera de 60 cms. como minimo.

- En caso de uso de tablones para formar la plataforma de trabajo, estos
estaran en buen estado y se ataran entre ellos y a la estructura del andamio
para evitar movimientos.

- Se prohibira sobrecargar, depositar pesos violentamente o realizar
movimientos bruscos sobre los andamios.

- Reconocimientos médicos previos y periédicos.

- Formacion e informacion de trabajadores.

Caida de personas a
distinto nivel durante la

- Adecuacion del equipo de trabajo al RD 1215/97
- Utilizacion de la cesta conforme a las especificaciones establecidas por el
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utilizacién de la furgoneta
con la cesta elevadora

fabricante (dispositivos de seguridad, barandillas, etc.)

- Informacién a los trabajadores de los riesgos derivados de su utilizacion:
entrega del manual de instrucciones a los trabajadores

- Reconocimientos médicos previos y periodicos.

Caida de personas a
distinto nivel durante
desplazamientos y
montaje de la estructura
metdlica (pilares, jacenas,
viguetas, correas,
cerchas, etc.)

- Andlisis previo a la realizacion de los trabajos para determinar la técnica de
los ejecucion y las medidas de seguridad mas apropiadas. Evitar
improvisaciones.

- Utilizacion de equipos de proteccién personal homologados y con marcado
"CE" (cinturones de seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuando no sea
posible evitar el riesgo mediante la adopcion de protecciones colectivas

- Se tenderan cables de seguridad entre pilares a los que amarrar el cinturén
de seguridad que sera usado durante los desplazamientos sobre las alas de
las vigas.

- Una vez montada la "primera altura" de pilares, se tenderan bajo ésta, redes
horizontales ignifugas de seguridad, especialmente en la construccién de
grandes espacios libres y durante el montaje de una cubierta sin forjado (fibra
de vidrio, PVC, chapa plegada, etc.)

- Revisioén periédica del buen estado de las redes.

- Se preveran medios auxiliares y plataformas adecuadas para las
operaciones de soldadura o atornillado en altura (andamios metalicos,
plataformas elevadoras, guindolas de soldador, etc.), provistas de barandilla,
evitando la ejecucion del trabajo directamente sobre la estructura.Informacion
de riesgos por puesto

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO : MONTAJE

RIES
COD | DESCRIPCION S%TE MEDIDAS PREVENTIVAS GO
1 Caidas de personas a | 3 - Las escaleras de mano cumpliran con lo indicado en el R.D. 486 de lugares

distinto nivel durante el
empleo de escaleras de
mano

de trabajo.

- Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y
sujecion necesarios para que su utilizacion en las condiciones requeridas no
suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas. En
particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que
impidan su apertura al ser utilizadas.

- Antes de utilizar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad. La
base de la escalera debera quedar sélidamente asentada. En el caso de
escaleras simples la parte superior se sujetara, si es necesario, al paramento
sobre el que se apoya y cuando éste no permita un apoyo estable se sujetara
al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

- Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible,
formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

- Los trabajos a més de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al
suelo que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad
del trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza cinturén de seguridad o se
adoptan otras medidas de proteccién alternativas. Se prohibe el transporte y la
manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer al seguridad del trabajador. Usar medios
auxiliares siempre que sea posible.

- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se revisaran
periédicamente las tapetas de goma de las escaleras para asegurar su buen
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estado.
- Se prohibela utilizacién de escaleras de mano pintadas, por la dificultad que
ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

material almacenado en
zonas de paso

1 Caida de personas a | 2
d'_sl_“”to_ ) n(ljvel cljurafnte la - Utilizacion de las plataformas conforme a las especificaciones establecidas el
utilizacion de plataformas fabricante y/o alquilador (dispositivos de seguridad, barandillas, sefiales
aéreas de trabajo acusticas, etc.)
- Informacion a los trabajadores de los riesgos derivados de su utilizacion.
- Reconocimientos médicos previos y periodicos.
- Ver anexo de recomendaciones de seguridad para el manejo de plataformas
aéreas de trabajo.
2 Caidas por tropiezos con | 1 - Observar y mantener el orden y la limpieza en los lugares de trabajo.

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO: MONTAJE

- Informar a los trabajadores acerca de las técnicas correctas de estrobado de
cargas (uso y disposicién de los elementos de izado, coordinacién en los
trabajos, etc.). Establecer normas para el correcto estrobado. Instruir a los
trabajadores sobre dichas normas. Ver anexo de reglas de seguridad para
estrobadores.

- Revision y mantenimiento de los elementos de izado. Establecer un plan de
mantenimiento.

- Si la carga, después de izada, se comprueba que no esta correctamente
situada, debe volver a bajarse despacio.

- Respetar y comprobar la carga maxima de los elementos de izado (cadenas,
cables, ganchos y demas aparejos).

- Los ganchos llevaran siempre el pestillo de seguridad.

- Retirar cualquier elemento de izado que se encuentre en mal estado.

- Los elementos de izado, estrobos, bragas, eslingas, etc. se almacenaran en
lugar seguro (seco, al abrigo de la intemperie, de forma que no estén en
contacto directo con el suelo y lejos de elementos corrosivos) para evitar su
deterioramiento.

- Revisiones periédicas del camion gria por personal autorizado. Plan de
mantenimiento.

RIES
COD | DESCRIPCION grgTE MEDIDAS PREVENTIVAS GO
4 Caida de la carga |2 - La conduccién del camién-gria la realizard siempre personal formado y
transportada con el brazo autoriado .
del camion-gria. - No transportar cargas por encima de personas. _
autorizado. - Prohibir el paso a todo el personal no autorizado a la zona de trabajo.
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- Comprobaciones periédicas de la respuesta de los mandos, de los
dispositivos de frenado, de los elementos de izado (estado, etiqueta de carga
maxima, etc.), pestillos de seguridad, etc.

- Uso de equipo de proteccion: calzado de proteccion con puntera reforzada y
casco de seguridad, equipo homologado y con marcado "CE".

- Informacion a los trabajadores.

4 Caida de material por su | 2 - Uso de casco y calzado de seguridad puntera reforzada, equipo homologado
gontmua | manipulacion y con marcado "CE"
urante el montaje - Se prohibira el permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion
0 montaje
6 Pisadas sobre objetos en | 2 - Uso de calzado de seguridad con puntera reforzada y plantilla metalica,
las visitas a obra homologado y con marcado "CE".
8 Golpes con la carga | 2

transportada con el brazo
del camién-grda.

- Prohibir la permanencia de personas en torno al camion-grda.

- En caso de ayudar a guiar la carga coordinar la tarea con el conductor del
camion grua y estar siempre en lugar visible.

- Se sefializara en la maquina los riesgos de trabajar en sus inmediaciones.
- La conduccién del camién-gria la realizara siempre personal formado y
autorizado.

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran
mediante cables de gobierno.

- Asegurar que el vehiculo esta estabilizado antes de levantar las cargas.

- Asegurar la inmovilizacién del brazo de la graa antes de iniciar ningin
desplazamiento.

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS

PUESTO DE TRABAJO : MONTAJE
COD | DESCRIPCION CRITE RIES
RIO MEDIDAS PREVENTIVAS GO
9 Durante la utilizacién | 2 - Uso de herramientas adecuadas para el trabajo a realizar
de herramientas - Conservar las herramientas utilizadas en buenas condiciones
manuales en trabajos - Uso de guantes de proteccion, homologados y con marcado "CE"
de montaje - Transportarlas de forma segura en cajas o maletas, en caso de
subir a una escalera, andamio o similar, es aconsejable el cinturon
portaherramientas o una cartera, con los filos o puntas protegidos.
- Guardar las herramientas ordenadas, limpias y en lugar seguro al
finalizar el trabajo. No dejar las herramientas detras o encima de
organos méviles deméquinas ni en lugares elevados.
- Informar a los trabajadores acerca de estas medidas.
9 Durante la | 2 . S
manipulacién de - Uso de guantes de seguridad homologados y con marcado "CE".
material cortante, con
aristas, etc.
10 Proyeccion de particulas | 2 - Uso obligatorio de pantalla facial de proteccién adecuada a la intensidad de
durante la soldadura las radiaciones. Equipo marcado "CE".
12 Vuelco de la plataforma | 2

elevadora o aérea y/o de

- Solo podra usar la plataforma elevadora las personas formadas y
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la autorizadas.

Seguir el manual de instrucciones.

- Para asegurar el desplazamiento se revisara que en la zona de trabajo no
haya

baches, agujeros, etc. que puedan afectar a la estabilidad de la plataforma
elevadora.

- No sobrecargar la plataforma (seguir las especificaciones de carga maxima
que debe aparecer en el chasis).

- Repartir uniformemente la carga sobre la plataforma.

- Comprobar el correcto funcionamiento y estado de la plataforma. Seguir el
manual de instrucciones.

- Anexo informacién "Uso seguro de plataformas elevadoras".

- Utilizacion de medios auxiliares para transporte de material (camion grda).

13 Durante el manejo manual | 2 . . ) : .
de cargas - En caso de manleular materla_l pe_s’ado ode gra_ndes dimensiones se pedira
ayuda a los compafieros: coordinacion de movimientos.
- Formacion e informacion de los trabajadores.
13 Lesiones mu_sculgres por 5 ) _
que el trabajo exige, - Adecuar la plataforma de trabajo a la altura del plano de trabajo
ademas de permanecer - Disposicion adecuada de los materiales de trabajo de forma que se evite
durante toda la jornada en adoptar posturas forzadas.
posicién de pie, adoptar - Formacién e informacion de riesgos posturales a los trabajadores.
posturas inadecuadas
(inclinaciones, torsiones,
variaciones en la altura y
posiciéon del plano de
trabajo, etc.)
15 Contactos térmicos 5

durante la soldadura.

- Uso de guantes y manguitos de proteccién anticalérica, equipo homologado

y
con marcado "CE".

FORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO : MONTAJE

RIES
COD | DESCRIPCION g::gTE MEDIDAS PREVENTIVAS GO
16 Contacto  eléctrico  en | 2 - Los grupos eléctrégenos utilizados dispondran de diferenciales y

trabajos
obra

de montaje en

magnetotérmicos

- Revisar el estado de cables de alimentacion, correcta eleccion y buen
estado del prolongador, de las clavijas de enchufes e interruptores.

- El tendido de las mangueras de suministro eléctrico de las maquinas
herramientas se realizara junto a paramentos verticales 6 de forma que no
coincida con zonas de paso y/o de acopio de materiales, para evitar deterioros
en las mismas que puedan causar accidentes por contacto eléctrico directo.

- Las herramientas eléctricas deben ser revisadas.

- La reparacién de herramientas y maquinaria de funcionamiento eléctrico
sera realizada Unicamente por especialistas.

- El conexionado de cables a las tomas de corriente se realizara siempre con
clavijas de enchufe, nunca directamente con los cables.

- Para retirar una clavija de la toma de corriente, tirar de la clavija, nunca del
cable de alimentacion.

- La herramienta eléctrica portatil utilizada debera ser de doble aislamiento y
con marcado "CE"

16 Durante la soldadura eléctrica. 2 - Mantenimiento periédico de los equipos
de soldadura.

- Vigilar y revisar periédicamente el estado de los cables.

- Durante las operaciones de soldadura debe estar correctamente conectado
el

cable de masa.
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- Evitar que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos, bordes
afilados o cualquier otro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento.

- Evitar que caigan las chispas sobre los cables.

- Evitar que pasen los vehiculos por encima de los cables, en caso necesario

protegerlos.
17 Exposicion a humos de | 2 , ) )
soldadura. - Uso de proteccion respiratoria, homologada y con marcado "CE".
- Se debera informar a los trabajadores de nueva incorporaciéon de los
transtornos por exposicién a humos de soldadura
19 Exposicion a radiaciones | 2

no ionizantes durante la

- Uso obligatorio de pantalla facial de proteccion contra radiaciones,
homologada y con marcado "CE"

- Uso obligatorio de pantalla facial de proteccion de los ojos contra
radiaciones.

Uso de guantes y chaqueta de cuero para evitar los efectos de quemaduras
de

estas radiaciones. Equipo homologado y marcado "CE".

- Limitacién del tiempo de exposicion.

- Informacion a los trabajadores (en especial los de nueva incorporacion) de
los

riesgos derivados de la exposicion a radiaciones asi como de la obligacién de
uso de prendas y equipos de proteccion.

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO : MONTAJE

RIES
COD | DESCRIPCION CR:::STE MEDIDAS PREVENTIVAS GO
: - Todos los vehiculos deberan disponer de medios de extincién de incendios
21 iljlfesr?c?io gegﬁ::lme dee; 2 (extintqres) conformg a la Orden de 27 de Jplio de 1:999 por Ia_que se
transporte al lugar  del detgrmman las condiciones que deben reunir los e)ftlntores de incendios en
montaje vehiculos de transporte de personas o de mercancias.
- Debe disponerse de medios de extincion adecuados.
* Vehiculos hasta 1000 Kg. de PMA: 1 extintor de clase 8A/34B
* Vehiculos hasta 3500 Kg. de PMA: 1 extintor de clase 13A/55B
* Vehiculos hasta 7000 Kg. de PMA: 1 extintor de clase 21A/113B
* Vehiculos hasta 20000 Kg. de PMA: 1 extintor de clase 34A/144B
* Vehiculos de méas de 20000 Kg. de PMA: 2 extintores de clase 34A/144B
- Los extintores deben estar revisados y en buen estado.
- Formacion a los trabajadores: conocimiento de las instrucciones de uso de
los medios de extincién disponibles
21 Durante procesos de 5
soldadura que produzcan - Retirar los elementos combustibles que puedan haber en las cercanias del
chispas en cercania de puesto de soldadura.
sustancias inflamables - Aislar el puesto de trabajo de los materiales inflamables circundantes.
(caida de chispas desde
la estructura en - Presencia de equipos de extincién préximos al puesto de trabajo.
operaciones de soldadura)
23 Riesgo de accidente de | 1

trafico durante los
desplazamientos

- Las revisiones periédicas obligatorias del vehiculo (ITV) deben estar
permanentemente actualizadas.

- Es recomendable disponer de un plan de mantenimiento de los vehiculos,
en especial de los elementos de éstos que inciden en su seguridad (estado de
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los neumaticos, frenos, direccion, suspension, sistema hidraulico, etc.).

- Cumplimiento estricto de Normativa y Cédigo de circulacion.

- Vigilancia de la salud: reconocimientos médicos previos a la contratacion y
periddicos para verificar la aptitud y posibilitar la deteccién de factores de
riesgos especificos (diabetes, hipertension, apnea del suefio, etc.).

- Formacion e informarcién de los trabajadores sobre recomendaciones para
situaciones de emergencia en la conduccion de vehiculos.

29 Asistencia inadecuada a | 2 o o B L
heridos por carecer los - Se debera disponer de botiquin en los vehiculos. Comprobar periédicamente
vehiculos de material de la
primeros auxilios. . . - . . )

caducidad y el contenido del botiguin, reponiendo el material necesario

29 Condiciones 2 - Paralizar los trabajos si las condiciones puedan agravar los riesgos en la
meteoroldgicas - que zona de trabajo.
alteren las (_:ondlcnones de ejecucion,
de los trabajos - No se reanudarén los trabajos hasta que se vea que los tajos estan en una

provocando situaciones de condiciones estables y de seguridad minimas.
riesgo.

29 No se dispone del Plan de | 2

Seguridad y Salud

- Debe existir el Plan de Seguridad y Salud (en los casos en que
reglamentariamente se establezca RD 1627/97) y debe ser conocido por todos
los trabajadores en lo que concierne a las tareas que se realicen en obra.

- Informar al operario de las medidas preventivas que tienen que tener en
cuenta en su trabajo segun el Plan de seguridad de la obra.

- Siempre que se trabaje como empresa subcontratista en alguna obra, se
solicitara y cumplira con lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud (R.D.

.INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO: PINTURA

su transporte y elevacion
con puentes-gra

- Uso de calzado de seguridad con puntera reforzada, homologado y con los
marcado "CE".

- Sefalizar la obligatoriedad de uso en lugar visible.

- Formacién e informacién de los trabajadores en el manejo de estos equipos.
- Revisién y mantenimiento del equipo y de los medios auxiliares de carga.
Seguir el plan de mantenimiento del fabricante.

- Sefializacién del movimiento elevado de cargas en lugar visible.

- No transportar cargas por encima de personas.

- Prohibir el paso a todo el personal no autorizado a la zona de trabajo.
- Si la carga, después de izada, se comprueba que no esta correctamente
situada, debe volver a bajarse despacio.

- Respetar y comprobar la carga maxima de los elementos de izado (cuerdas,
cadenas, ganchos y demas aparejos).

- Los ganchos llevaran siempre el pestillo de seguridad.

- Retirar cualquier elemento de izado que se encuentre en mal estado.

- Comprobaciones periédicas de la respuesta de los mandos, de los
elementos de

izado (estado, etiqueta de carga maxima, etc.), pestillos de seguridad, etc.

RIES
COD | DESCRIPCION SI%'TE MEDIDAS PREVENTIVAS GO
2 Tropiezos con restos de 2 - Observar y mantener el orden y la limpieza en los puestos de trabajo,
material (vigas, perfiles, almacenamientos, recortes y estableciendo la periodicidad y los responsables
etc.) de su ejecucion.
- Disponer bidones para desechos y desperdicios.
4 Caida de material durante 5
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AJUNTAMENT
DE PETRA

Retirar los elementos en mal estado (estrobos doblados, etc.).

Por el continuo manejo de
material

- Uso de calzado de seguridad con puntera reforzada, homologado y con
marcado "CE".
- Sefializar la obligatoriedad de uso en lugar visible.

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO: PINTURA

RIES
COD | DESCRIPCION (RE:%ITE MEDIDAS PREVENTIVAS GO
7 Golpes con material | 2 - Re_spetar las zonas destinada_s a almacenamiento,de material.
almacenado - E\_/ltar gue sobresalgan mat_e-rlales de las estanterias y de las zonas
delimitadas para almacenamiento.
- Se almacenara en la zona destinada para ello, fuera de las zonas de paso.
- Observar y mantener el orden y la limpieza en las zonas de paso.
8 Choques y golpes durante 5 B
el uso del puente grua. - Vigilar el trayecto por el que se desplaza la carga.
- Desplazar las cargas a velocidades adecuadas.
- Aparejos pintados de color visible que facilite su identificacion.
- No abandonar bruscamente la botonera o el aparejo de izado (movimiento
de inercia)
- Prohibicion de dejar el gancho del puente gria en zonas de paso por debajo
de
3 metros de altura.
- Formacién e informacion de trabajadores.
9 Cortes durante la |1 - Uso de guantes de proteccién, homologados y con marcado "CE".
manipulacién de piezas
metdlicas, etc. con
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10 Durante la limpieza con | 2 - La limpieza de la viruta de las maquinas no se hara utilizando el aire
aire comprimido comprimido, se hara con cepillos o brochas para retirar la viruta seca y

escobillas de goma para retirar la viruta mojada o aceitosa.

- Informar a los trabajadores de los procedimientos adecuados de trabajo.

- Uso de gafas o pantallas de proteccion, épticamente neutras, homologadas
y

con marcado "CE".

13 CI:j)urante el manejo manual ( 2 - Uso de medios auxiliares para la manipulacion de cargas (puente graa).

e cargas . - En caso de manipular material pesado o de grandes dimensiones se pedira
ayuda a los compafieros: coordinacién de movimientos.
- Formacién e informacién de los trabajadores.

17 Durante la preparacion de | 2 - Solicitar al p.roveedor o} fal_:)rican_te las fi;has de datc_)§ de seguridad qle los
pinturas,  limpieza  de productos_L_JtlIlz_a’dos y seguir |e_1§ |nstruccmnes'especmcgdas en las mismas
pistolas, etc -» por la utilizacién de (utilizacion, almacenamiento, equipo de proteccion

’ individual, etc.).

productos nocivos - Formacion e informacion a los trabajadores sobre
riesgos y medidas de disolventes, pinturas, etc.) de seguridad segin
etiquetado e instrucciones del fabricante contenidas

En las fichas de seguridad del producto.

- Ventilacién en el puesto de trabajo para evitar la acumulacién de vapores.

- Uso de ropa de trabajo y equipo de proteccién individual, homologado y con

marcado "CE".

- Mantener normas de higiene: no comer, ni beber, ni fumar durante el

trabajo.

17 En las operaciones de | 2

pintura de las estructuras

- Solicitar al proveedor o fabricante las fichas de datos de seguridad de los
productos utilizados y seguir la instrucciones especificadas en las mismas
(utilizacién, almacenamiento, EPI's, etc.)

- Formacién e informacién a los trabajadores sobre riesgos y medidas de
seguridad segun etiquetado e instrucciones del fabricante contenidas en las
fichas de seguridad del producto.

- Ventilacién del puesto de trabajo para evitar la acumulacion de vapores.

- Uso de ropa de trabajo y equipo de proteccion individual, homologado y con
marcado "CE"

- Mantener normas de higiene: no comer, ni beber, ni fumar durante el
trabajo.

- Solicitar la evaluacién ambiental al servicio de prevencién de Unién de
Mutuas y aplicar las medidas preventivas recomendadas segun los niveles de
exposicion.

INFORMACION DE RIESGOS ESTRUCTURAS METALICAS

CENTRO DE TRABAJO: ESTRUCTURAS METALICAS
PUESTO DE TRABAJO: PINTURA

COD

DESCRIPCION

CRITE
RIO

MEDIDAS PREVENTIVAS

RIES
GO
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21 Por el uso - Almacenar lo mas alejado posible de las zonas de trabajo y en lugares que
almacenamiento de tengan una ventlla}cmn adecu_ad;q. _ _ _
sustancias inflamables - Disponer de equipos de extincion de incendios (extintores de polvo
disolventes y pinturas. polivalente
yp ABC)
- Informacion a los trabajadores.
21 Riesgo de incendio en
especial, durante - Evitar realizar estas operaciones cerca de sustancias inflamables, o utilizar
procesos de soldadura, parabanes para aislar lo mas posible la zona de origen de chispas de las
mecanizado, etc. que operaciones de circundantes.
produzcan chispas en - Almacenar lo mas alejado posible de las zonas de trabajo y en lugares que
cercania de botes con tengan una ventilacién adecuada.
disolventes o sustancias - Disponer de equipos de extincién de incendios (extintores de polvo
inflamables. polivalente
ABC)
- Informacién a los trabajadores.
S - - - -
24 Durante los procesos de | 1 Bedgcw el ruido en !a medida de lo posible. L i
Sefalizar Ut|||z§r la proteccion auditiva adecuada. Informacion y formacion. en caso
necesario.
* Reconocimiento médico periddico.
- Realizar medicion de ruido segun R.D. 1316/1989, y segun los resultados:

1.6.4. CUBIERTAS

Se realizaran dos cubiertas independientes: la cubierta del médulo de
servicios y la del médulo principal.

La cubierta del edificio principal serd solo transitable para su
conservacion, plana y con pendientes hacia los distintos sumideros segun
plano correspondiente. Se realizara del tipo “Deck” invertida, con pendientes de
hormigon de 11 cm. de espesor medio entre 1 y 5%. Sobre ellas se colocara un
fieltro geotextii de masa inferior a 100g/m2. de separador y encima una
membrana impermeabilizante de PVC o CPE, monocapa y armada, de espesor
nominal no menor de 2 mm., ni densidad de 4 Kg/m2., colocada en rollos y no
adherida a la base. Sobre la tela se colocara el aislamiento térmico a base de
placas machihembradas de 120x60x6 de poliestireno extruido de 50 mm. para
el aislamiento y autoprotegidas por una capa solidaria de 10 mm. de mortero
modificado del tipo “Roofmate LG” o similar.

El mddulo de servicios cuenta a su vez con dos cubiertas diferentes: la
cubierta del ascensor, vestibulo y escalera propiamente dichos, construida del
mismo modo que la anterior y que desaguara a través de un canalon que llega
a la cubierta inferior, es decir, la del resto del mddulo. Esta se construye igual
que las dos anteriores, con la diferencia de que sera transitable, para lo cual se
terminara con un solado de loseta hidraulica. Esta cubierta albergara la
maquinaria del equipo de climatizaciéon, de modo que, para aumentar su
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superficie contara con un voladizo de 1,45 m. sobre la cubierta del mdodulo
principal. Parte de este voladizo desaguara a través de una gargola sobre la
cubierta anterior y el resto lo hard mediante un sumidero sifénico de PVC
instalado.

El conjunto presentara un aislamiento acustico al ruido aéreo no menor
de 35 dB.

Dado que todas las tareas que se realizan sobre cubiertas, se ejecutan a un
nivel superior al del suelo, tienen la consideracion de trabajos realizados en
altura.

Recursos considerados

Materiales: Morteros. Placas de distintos materiales (fiborocemento,
policarbonato, PVC, chapa metalica, etc.). Telas y pinturas asfalticas.
Sopandas vy riostras de perfileria metalica. Mallazo electrosoldado o tela de
alambre tipo gallinero. Tornilleria. Juntas.

Energias y fluidos: Agua. Electricidad. Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).
Combustibles gaseosos (butano, propano). Aire comprimido. Esfuerzo humano.

Mano de obra: Responsable técnico a pié de obra. Mando intermedio. Oficiales.
Peones especialistas.

Herramientas: Taladradora. Esmeriladora radial. Atornilladoras con y sin
alimentador. Sierra circular de mano. Sierra caladora. Pistola fijadora de clavos
por impulsion. Equipo de soldadura de butano 6 propano. Regles, escuadras,
cordeles, nivel. Serrucho. Destornilladores. Llaves de vaso. Caja completa de
herramientas de montador mecanico. Herramientas de traccion: Ternales,
trocolas y poleas.

Maquinaria: Motor eléctrico. Grupo electrégeno. Grupo compresor de aire.

Medios auxiliares: Andamios moviles de estructura tubular. Tableros,
tablones.Marquesinas, cuerdas, cables. Redes. Escaleras de mano. Cestas.
Sefiales de seguridad. Vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

Sistemas de transporte y/o manutencion

Pasarelas, planos inclinados.

Flejes de empacado.

Contenedores de recortes.

Palets, bateas, cestas.

Ternales, trécolas, poleas, cuerdas de izado, eslingas.
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Grla, montacargas.
Plataformas elevadoras automotoras.

Riesgos mas frecuentes

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Caida de objetos.

*Atrapamientos.

*Aplastamientos.

*Trauma sonoro por contaminacion acustica.

*Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas en
tension.

*Contacto eléctrico indirecto con las masas de la
magquinaria eléctrica en tension.

*Lumbalgia por sobresfuerzo.

*Lesiones en manos y pies.

*Heridas en pies con objetos punzantes.

*Proyecciones de particulas en los ojos

*Afecciones en la piel.

*Caida 0 colapso de andamios.

*Ambiente pulvigeno.

*Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones.
*Choques o golpes contra objetos.

Equipos de proteccion individual (epi)

*Casco de seguridad homologado clase N. con
barbuquejo

*Protectores auditivos clase A.

*Guantes de proteccion contra agresivos quimicos clase
A.

*Guantes de lona y piel flor "tipo americano” contra
riesgos de origen mecanico.

*Gafas de seguridad con montura tipo universal clase D.
*Gafas panordmicas con tratamiento antiempafante.
*Pantalla facial con visor de rejilla metélica abatible sobre
atalaje sujeto al casco de seguridad.

*Cinturon de seguridad clase A.

*Cinturén de seguridad clases A-By C.

*Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico
clase Il.

*Botas de seguridad impermeables al agua y a la
humedad.

*Traje de agua.

*Equipos de proteccidon de las vias respiratorias con filtro
mecdénico tipo A (celulosa).
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*Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que
como norma general cumplira los requisitos minimos
siguientes:

*Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil
limpieza y desinfeccion. Se ajustara bien al cuerpo sin
perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se
eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales
como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin
de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.

Sistemas de proteccion colectiva
Las indicadas en apartados anteriores.
Proteccion contra caidas de personas y objetos

Redes de seguridad horizontales

Pafios nuevos a estrenar (de dimensiones generalmente de 10 6 20 x 7 m)
fabricados con poliamida de alta tenacidad segun norma UNE 81-650-80, con
hilo de 4mm de diametro tejidos formando rombos anulados y termofijados de
7,5 x 7,5 cm y recercados perimetralmente con cuerda del mismo material de
12 mm de didmetro entretejido con la malla.

Estaran sujetas horizontalmente mediante mosquetones de bombero que
permitan el desplazamiento horizontal, a eslingas o cables metalicos tensados,
para el exacto posicionado bajo la vertical de la zona de trabajo. Se desplazara
desde el suelo mediante unas cuerdas de tiro situadas en ambos extremos del
sentido de desplazamiento.

Estas redes deberan de estar colocadas previamente al inicio de los trabajos
de ejecucion de la cubierta, pudiéndose ir desplazandose paulatinamente al
ritmo de ejecucion de la misma, siempre que quede cubierto cualquier espacio
susceptible de propiciar caidas en las zonas de trabajo.

Barandillas de proteccion

Antepechos provisionales de cerramiento de huecos verticales y perimetro de
plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos
desde una altura superior a 2 m, constituidos por balaustre, rodapié de 20 cm
de alzada, travesafio intermedio y pasamanos superior, de 1 m de altura,
sélidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de resistir en su
conjunto un empuje frontal de 150 Kg/ml.

En la formacion de cubiertas inclinadas la solucién correcta (si no se ha
realizado el cerramiento de fachada mediante la utilizacion de andamio de
estructura tubular), es disponer una plataforma en ménsula bordeando
perimetralmente todo el contorno de la cubierta, rematada en su parte exterior
por una barandilla de seguridad de altura minima 1,30 m Esta plataforma se
podra realizar mediante cuellos bolados sobresalientes por debajo del ultimo
forjado de la estructura, o mediante carteles o perfiles metalicos anclados o
embrochalados al canto del forjado segun previsiones del Proyecto de
Ejecucion y del Estudio de Seguridad de la obra.
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Condena de huecos horizontales con mallazo

Confeccionada con mallazo electrosoldado de redondo de diametro minimo 3
mm y tamafio maximo de reticula de 100 x 100 mm, embebido perimetralmente
en el zuncho de hormigoén, capaz de garantizar una resistencia > 1.500 N/m2
(150 Kg/m2).

Marquesinas rigidas

Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una
estructura de soporte generalmente metalica en forma de ménsula o pies
derechos, cuajada horizontalmente de tablones durmientes de reparto y
tableros, capaces de retener, sin colapsarse, un objeto de 100 Kg de peso,
desprendido desde una altura de 20 m, a una velocidad de 2 m/s.

Andamios apoyados en el suelo, de estructura tubular

Previamente a su montaje se habrdn de examinar en obra que todos su
elementos no tengan defectos apreciables a simple vista, calculando su
montaje con un coeficiente de seguridad igual o superior a 4 veces la carga
maxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje, estaran dirigidas por
persona competente para desempeiiar esta tarea, y estara autorizado para ello
por el Responsable Técnico del Contratista Principal a pié de obra o persona
delegada por la Direccién Facultativa de la obra.

En el andamio tipo "MUNDUS" no se debera aplicar a los pernos un par de
apriete superior al fijado por el fabricante, a fin de no sobrepasar el limite
elastico del acero restando rigidez al nudo.

Se comprobara especialmente que los médulos de base queden perfectamente
nivelados, tanto en sentido transversal como longitudinal. El apoyo de las
bases de los montantes se realizard sobre durmientes de tablones, carriles
(perfiles en "U") u otro procedimiento que reparta uniformemente la carga del
andamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobara que todos los elementos verticales y
horizontales del andamio estén unidos entre si y arriostrados con las
diagonales correspondientes.

Se comprobara durante el montaje la verticalidad de los montantes. La longitud
méaxima de los montantes para soportar cargas comprendidas entre 125 Kg/m2,
no sera superior a 1,80 m.

Para soportar cargas inferiores a 125 kg/m2, la longitud méaxima de los
montantes seré de 2,30 m.

Se comprobard durante el montaje la horizontalidad entre largueros. La
distancia vertical maxima entre largueros consecutivos no sera superior a 2 m.
Los montantes y largueros estaran grapados solidamente a la estructura, tanto
horizontal como verticalmente, cada 3 m como minimo. Qnicamente pueden
instalarse aisladamente los andamios de estructura tubular cuando Ila
plataforma de trabajo esté a una altura no superior a cuatro veces el lado mas
pequefio de su base.

en el andamio de pdérticos, se respetara escrupulosamente las zonas
destinadas a albergar las zancas interiores de escaleras asi como las trampillas
de acceso al interior de las plataformas.
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En el caso de tratarse de algin modelo antiguo o tipo "MUNDUS", carente de
escaleras interiores, se dispondra lateralmente y adosada, una torre de
escaleras completamente equipada, o en ultimo extremo una escalera "de
gato" adosada al montante del andamio, equipada con aros salvacaidas o sirga
de amarre tensada verticalmente para anclaje del dispositivo de deslizamiento
y retencién del cinturon anticaidas de los operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadas por el fabricante para sus
andamios y no se depositaran cargas sobre los mismos salvo en las
necesidades de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:

Quedaréa un pasaje minimo de 0,60 m libre de todo obstaculo (anchura minima
de la plataforma con carga 0,80 m).

El peso sobre la plataforma de los materiales, maquina, herramientas y
personas, sera inferior a la carga de trabajo prevista por el fabricante.

Reparto uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.

La barandilla perimetral dispondra de todas las caracteristicas reglamentarias
de seguridad enunciadas anteriormente.

El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios tubulares de pértico,
sera la normalizada por el fabricante. En aquellos casos que excepcionalmente
se tengan que realizar la plataforma con madera, responderan a las
caracteristicas establecidas mas adelante en éste mismo Procedimiento
Operativo de Seguridad.

Bajo las plataformés de trabajo se sefializard o balizard adecuadamente la
zona prevista de caida de materiales u objetos.

Se inspeccionard semanalmente el conjunto de los elementos que componen el
andamio, asi como después de un periodo de mal tiempo, heladas o
interrupcion importante de los trabajos.

No se permitira trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa
inmovilizacién de las mismas, ni desplazarlos con persona alguna o material
sobre la plataforma de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no
podra ser superior a 0,30 m, distancia que se asegurard mediante el anclaje
adecuado de la plataforma de trabajo al paramento vertical. Excepcionalmente
la barandilla interior del lado del paramento vertical podra tener en este caso
0,60 m de altura como minimo.

Las pasarelas o rampas de intercomunicacién entre plataformas de trabajo
tendran las caracteristicas enunciadas en éste mismo POS, mas adelante.

Plataformas de trabajo

Durante la realizacion de los trabajos, las plataformas de madera tradicionales
deberan reunir las siguientes caracteristicas minimas:

Anchura minima 60cm (tres tablones de 20 cm de ancho).

La madera debera ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Sera eleccion
preferente el abeto sobre el pino.

Escuadria de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (5 cm
si se trata de abeto).

Longitud méxima entre apoyos de tablones 2,50 m.

Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni
sobresalir en forma de llatas, de la superficie lisa de paso sobre las
plataformas.
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No puede volar mas de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm),
Gnicamente rebasaran esta distancia cuando tenga que volar 0.60 m, como
minimo de la arista vertical en los angulos formados por paramentos verticales
de la obra.

Estaran sujetos por lias o sargentos a la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos,
pasos y pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u
objetos desde mas de 2 m de altura, estaran protegidas con barandillas de 1 m
de altura, equipada con listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura,
capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 kg/ml altura
minima a partir del nivel del suelo.

La distancia entre el pavimento y plataforma sera tal, que evite la caida de los
operarios. En el caso de que no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma
y el pavimento, se habra de cubrir el nivel inferior, sin que en ningln caso
supere una altura de 1,80 m.

Para acceder a las plataformas, se instalaran medios seguros. Las escaleras
de mano que comuniquen los diferentes pisos del andamio habran de salvar
cada una la altura de dos pisos seguidos. La distancia que han de salvar no
sobrepasara 1,80 m

Pasarelas

En aquellas zonas que sea necesario, el paso del personal, sobre pequefios
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se realizaran mediante
pasarelas. Seran preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto
realizadas "in situ", de una anchura minima de 1 m, dotada en sus laterales de
barandilla de seguridad reglamentaria: La plataforma sera capaz de resistir 300
Kg/m2 de peso y estara dotada de guirnaldas de iluminacién nocturna, si se
encuentra afectando a la via publica.

Su anchura util minima sera de : 0,80 m.

Dispondra de barandillas completas a alturas de acceso con diferencias de
nivel superiores a 2 m

Inclinacion maxima admisible: 25 %.

La nivelacion transversal debe estar garantizada.

Su superficie debe ser lisa y antideslizante.

Escaleras portatiles
Indicado en apartados anteriores.

Escaleras de mano de un solo cuerpo
Indicado en apartados anteriores.

Escaleras de mano telescépicas

Dispondran como maximo de dos tramos de prolongacion, ademas del de
base, cuya longitud maxima total del conjunto no superara los 12 m.

Estardan equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas que
permitan fijar la longitud de la escalera en cualquier posicion, de forma que
coincidan siempre los peldafios sin formar dobles escalones.

La anchura de su base no podra ser nunca inferior a 75 cm, siendo aconsejable
el empleo de estabilizadores laterales que amplien esta distancia.
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Escaleras de tijeras

Estaran provistas de cadenas O cables que impidan su abertura al ser
utilizadas, asi como topes en su extremo superior.

Su altura maxima no debera rebasar los 5,5 m.

Toldos

Lona industrial de polietiieno de galga 500, con malla reticular interior de
poliamida como armadura de refuerzo y ollados metalicos perimetrales para
permitir el amarre con cuerda de diametro 12 mm.

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la carga suspendida, en su
aproximacion a la zona de acopio, constituida por poliamida de alta tenacidad,
calabroteada de 12 mm de diametro, como minimo.

Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturén de seguridad,

variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.

NOTA: Todos los elementos utilizados para la confeccion de sistemas de
proteccion colectiva, deberan disponer como minimo de forma individual, de un
certificado de idoneidad, resistencia y estabilidad garantizado por el fabricante,
si se siguen sus instrucciones de montaje utilizacion y mantenimiento.

Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre
su carga nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de
cierre automatico al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabén
significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su
tamafio y diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran
protegidas por guardacabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y
los ganchos seran también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en
un segmento superior a 8 veces el diametro del cable o la rotura de un cordén
significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Cable "de llamada”

Seguricable paralelo e independiente al principal de izado y sustentacion de las
cestas sobre las que tenga que trabajar el personal: Variables segun los
fabricantes y los dispositivos de afianzamiento y bloqueo utilizados.

Protecciones y resguardos en maquinas

Toda la maquinaria utilizada durante la fase de obra objeto de éste
procedimiento, dispondra de carcasas de proteccién y resguardos sobre las
partes mdviles, especialmente de las trasmisiones, que impidan el acceso a
zonas de atrapamiento.

Condiciones preventivas que debe reunir el centro de trabajo
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Caida de objetos

Se evitara el paso de persona bajo las cargas suspendidas en todo caso se
acotaran las areas de trabajo.

Los materiales empleados, se transportaran en bateas adecuadas, o en su
defecto, se colgaran para su transporte por medio de eslingas bien enlazadas y
provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo

Establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y
trabajo.

Se comprobara que estan bien colocadas las barandillas, redes horizontales y
tensas las sirgas de desplazamiento que se encuentren en la obra, protegiendo
la caida de altura de las personas en la zona de cubierta.

La zona de acopio de materiales se regira por los siguientes criterios generales:
No efectuar sobrecargas sobre la estructura de la cubierta. Los pequefios
acopios que se realicen se efectuaran sobre plataformas de reparto o
durmientes emplazadas junto a las paredes de carga perimetral y sobre el
cruce de una cercha y una de las sopandas.

En el patio de obra se seguirdan los siguientes criterios generales de
aprovisionamiento:

Dejar libres las zonas de paso de personas.

Comprobar periodicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones
colectivas puestas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente
nivel, en las proximidades de las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en

funcién de la estabilidad que ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberdn acopiarse a granel el bateas, cubilotes o
bidones adecuados, para que no se diseminen por la obra.

Acopios

Acopios de materiales paletizados

Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones cargas,
siendo en si una medida de seguridad para reducir los sobreesfuerzos,
lumbalgias, golpes y atrapamientos. No obstante, también incorporan riegos
derivados de la mecanizacién, para evitarlos se debe:

Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes. Se extremara esta
precaucion, y la de comprobacion o refuerzo del flejado de la carga, en los
suministros parciales de palets de placas sobre cubiertas inclinadas.

No se afectaran los lugares de paso. En proximidad a lugares de paso se debe
alertar de su presencia mediante cintas de sefializacion(Amarillas y negras).

La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante. No
acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejara nuevamente
antes de realizar cualquier manipulacion.

Acopios de materiales sueltos
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El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar,
remitiéndose Unicamente a materiales de uso discreto.

Acopio de sopandas y rastreles

Los perfiles metédlicos acopiados se colocardn acufiados, para evitar
desplazamientos laterales.

Para las operaciones de carga y descarga de perfiles, el personal responsable
de las mismas, habré recibido la formacion adecuada para utilizar los medios
de izado y transporte de manera correcta, realizar el embragado y el control del
mantenimiento y utilizacion de las eslingas sin improvisaciones.

Cuando los paquetes de perfiles, por su longitud, no tengan rigidez suficiente,
se emplearan balancines o eslingas con varios puntos de enganche y
longitudes de brazos diferentes.

El acopio se hara lejos del perimetro del forjado o cubierta.

Acopios de botellas de gases licuados de butano o propano

Los acopios de botellas que contengan gases combustibles a presién se hara
de forma que estén protegidas de los rayos del sol y de humedades intensas y
continuadas, se sefializaran con roétulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO
MATERIAL INFLAMABLE". Disponiéndose de extintores de COo en su
proximidad.

Estaran en dependencias separadas de materiales combustibles, oxidantes y
reductores (maderas, gasolinas, disolventes, etc).

Manipulacién de sustancias quimicas

En los trabajos de montajes de cubiertas de placas se utilizan sustancias
quimicas que pueden ser perjudiciales para la salud. Encontrandose presentes
en productos tales, como desengrasantes, decapantes, desoxidantes,
pegamento y pinturas; de uso corriente en estas actividades.Estas sustancias
pueden producir diferentes efectos sobre la salud, como dermatosis,
guemaduras quimicas, narcosis, etc.

Cuando se utilicen sustancias quimicas nocivas, se deberan tomar las
siguientes precauciones:

Los recipientes que contengan estas sustancias estaran etiquetados indicando,
el nombre comercial, composicion, peligros derivados de su manipulacion,
normas de actuacion (segun la legislacién vigente). Se seguiran fielmente las
indicaciones del fabricante.

No se rellenaran envases de bebidas comerciales con estos productos.

Se utilizaran en lugares ventilados, haciendo uso de gafas panoramicas 6
pantalla facial, guantes resistentes a los productos y mandil igualmente
resistente.

En el caso de tenerse que utilizar en lugares cerrados 6 mal ventilados se
utilizaran mascarillas con filtro quimico adecuado a las sustancias manipuladas.
Al hacer disoluciones con agua, se vertera el producto quimico sobre el agua
con objeto de que las salpicaduras estén mas rebajadas.

No se mezclaran productos de distinta naturaleza.

Normas de actuacion preventiva
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En fase de planificacion de los trabajos

En la preparacion del plan de obra, el comienzo de los trabajos de cubierta,
s6lo debera acometerse cuando se disponga de todos los elementos
necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las
zonas de influencia durante las maniobras, suministro de placas, asi como el
radio de actuacion de los equipos en condiciones de seguridad para las
personas y los restantes equipos.

Establecer un programa para cadenciar el avance de los trabajos, asi como la
retirada y acopio de la totalidad de los materiales empleados, en situacion de
espera.

En el caso de que tenga que instalarse una gria o se utilice cualquier otra
maquinaria, se mantendra la distancia de seguridad respecto a las lineas de
conduccion eléctricas, y se consultaran las normas NTE-IEB "Instalaciones de
electricidad. Baja tension" y NTE-IEP "Instalaciones de electricidad. Puesta a
tierra"

Se revisard todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su
adecuacion a la potencia requerida y el estado de conservacion en el que se
encuentra.

Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de
materiales, y no se haya podido apantallar adecuadamente la previsible
parabola de caida del material de vertido.

El "Encargado de los trabajos de aplacar cubierta" debera formar previamente
a su personal en los "Principios basicos de manipulacion de materiales™:

El tiempo dedicado a la manipulacion de los distintos materiales es
directamente proporcional a la exposicion al riesgo de accidentes derivados de
dicha actividad. La manipulacion eleva el costo de la produccion sin aumentar
el valor de la obra ejecutada. Consecuentemente, hay que tender a la
supresiéon de toda manipulacibn que no sea absolutamente imprescindible,
simplificando al maximo los procesos de trabajo.

Procurar que los distintos materiales , asi como la plataforma de apoyo y de
trabajo del operario, estén a la altura en que se ha de trabajar con ellos. Cada
vez que se sube o se baja una pieza o se desplaza un operario para recogerla,
existe la posibilidad de evitar una manipulacion y/o un desplazamiento.

Evitar el depositar los materiales sobre el suelo, hacerlo sobre bateas o los
contenedores que permitan su transporte a granel.

Acortar en lo posible las distancias a recorrer por el material manipulado
evitando estacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material de
encofrar y el emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

Acarrear siempre las piezas a granel mediante paloniers, bateas, contenedores
o palets, en lugar de llevarlas una a una, salvo, claro esti, para su
manipulacion individual.

No tratar de reducir el numero de ayudantes que recogen y transportan las
piezas, si esto implica ocupar a los oficiales o jefes de equipo en operaciones
de manutencién, coincidiendo en franjas de tiempo perfectamente
aprovechables en el avance de la produccién.

Mantener despejados los lugares de paso de los materiales de a manipular. De
nada sirve mecanizar los portes, o invertir en bateas o contenedores, Si
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después quedan retenidos por obstaculos, o se convierten ellos mismos a su
vez en impedimento de la misma indole para las restantes actividades
simultaneas coincidentes en la obra.

Limites al transporte manual de materiales :

Fxdxp<3800

F = Carga media en Kg< 30 Kg

d = Distancia media (m) recorrida con carga < 30 m p = Produccién diaria
considerando la frecuencia < 10 Tm/dia

NOTA : El valor limite de 30 Kg para hombres puede superarse puntualmente a
50 Kg cuando se trate de descargar una carga pesada para colocarla sobre un
medio mecanico de manutencion. En el caso de tratarse de mujeres se reducen
estos valores a 15 y 25 Kg respectivamente.

Antes del inicio de los trabajos

Antes de comenzar los trabajos, estardn aprobados por la Direccion
Facultativa, el método constructivo empleado y los circuitos de circulacién que
afectan a la obra.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de
acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable
y necesario, prendas de proteccion individual tales como cascos, gafas,
guantes, botas de seguridad homologadas, impermeables y otros medios que
puedan servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que
puedan accidentarse.

El personal habra sido instruido sobre la utilizacién correcta de los equipos
individuales de proteccién, necesarios para la realizacion de su trabajo. En los
riesgos puntuales y esporadicos de caida de altura, se utilizara
obligatoriamente el cinturén de seguridad ante la imposibilidad de disponer de
la adecuada proteccién colectiva u observarse vacios al respecto a la
integracion de la seguridad en el proyecto de ejecucion.

Formacion

Se efectuara entre el personal una seleccion de aptitud fisica personal asi
como la formacion adecuada para asegurar la correcta utilizacion de los medios
puestos a su alcance para mejorar su rendimiento, calidad y seguridad de su
trabajo.

Formacion del Personal Técnico

Profesionalidad.

Interpretacion del proyecto en sus aspectos estructurales y su influencia en el
resto de los trabajos confluyentes.

Célculo de los tiempos optimos.

Sincronizacién de equipos.

Control de produccién y mantenimiento de los tajos.
Mecanica de los equipos.

Mantenimiento preventivo y practicas con los equipos.
Sistemas de trabajo.

Seguridad y primeros auxilios.
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Formacion del Personal de Produccion

Profesionalidad.

Conocimiento de los materiales.

Procedimiento de trabajo.

Sincronizacion de las diferentes actividades en su tajo.

Cuidado de las herramientas y protecciones personales.

Mantenimiento preventivo de las maquinas, herramientas y protecciones de uso
personal.

Conocimiento de la operatividad de las maquinas herramientas que deba
utilizar.

Practicas con maquinas herramientas que deba utilizar.

Circulacion por cubiertas.

Seguridad en el trabajo.

Funciones del Personal Técnico a pié de obra

Antes de iniciar los trabajos se deberan considerar por parte de la direcciéon
ejecutiva coordinadamente con el mando intermedio responsable del tajo, los
siguientes aspectos de la seguridad de los trabajos:

Se planificara la zona de acopios,la posicion de las maquinas y el desarrollo de
los trabajos considerando la variacion de la disponibilidad de espacio,
acotandose las zonas, segun el nivel de riesgo, con plataformas perimetrales,
barandillas, redes horizontales, vallas y balizas.

Se estableceran los accesos a la zona de trabajo a utilizar por el personal,
medios auxiliares y cargas suspendidas.

Se estudiaran las posibles interferencias a otros trabajos que se pudieran
producir y las medidas de seguridad que se adoptaran llegado el caso.

Se considera si las protecciones colectivas previstas en el Plan de Seguridad,
son suficientes para garantizar el normal desarrollo de los trabajos, y si las
condiciones de trabajo supuestas en dicho Plan se corresponden con la
situacion real.

En caso de tenerse que realizar modificaciones se informard a la Direccion
Facultativa de la situacion, solicitando de esta la aprobacién las nuevas
medidas a adoptar.

Se informard de posibles riesgos adicionales que pudieran existir (Ej.:cables en
tension préximos a la zona de trabajo ajenos a la obra, situaciones climéticas
extremas, etc.) y de las medidas de seguridad que deberd adoptar previas al
inicio de los trabajos o por el personal durante el desarrollo de los mismos.

Se pondra en conocimiento de los mandos intermedios las normas de
seguridad generales de la obra y del presente Procedimiento Operativo de
Seguridad, asi como los especificos sobre, maquinas, herramientas y medios
auxiliares a utilizar en los trabajos.

Funciones de los Mandos Intermedios

Inspeccionaran el estado de los accesos y de las zonas de trabajo antes del
inicio de las operaciones.

Comprobaran el estado de las instalaciones, maquinas, herramientas y medios
auxiliares que se utilizaran durante las tareas.
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Inspeccionaran el estado de las instalaciones de proteccion colectiva, dando
las instrucciones para que se repongan los elementos deteriorados o
sustraidos, y reponiendo en el almacén el material empleado.

Planificara los trabajos de forma que el personal sera el especializado en cada
tipo de tarea.

Pondra en conocimiento de personal las normas de seguridad generales de la
obra y del presente Procedimiento Operativo de Seguridad, asi como los
especificos sobre, maquinas, herramientas y medios auxiliares a utilizar en los
trabajos.

Informara al personal a su cargo de las trabajos que deberan realizar, asi como
de las medidas de seguridad que se van a adoptar (medidas organizativas,
protecciones colectivas) y las que deben adoptar con caracter individual.

Funciones del personal de obra

El personal deberd comprobar si dispone de todas las prendas de proteccion
personal que necesitara para el trabajo, asi mismo verificard su estado de
utilizacién y conservacion, poniendo en conocimiento de sus mandos cualquier
anomalia.

Debera verificar el estado de conservacion de las herramientas manuales,
maquinaria o medios auxiliares que estén bajo su responsabilidad.

Debera informar al mando intermedio de su capacitacion para realizar las
tareas que se le encomienden, asi como de sus limitaciones fisicas o
personales que pudieran interferir en el normal desarrollo de trabajo.

Deberé respetar las protecciones colectivas instaladas con caracter general en
la obra. Su anulacion es un delito penal.

Durante la realizacion de los trabajos

Normas de caracter general

En este tipo de trabajos por el riesgo que implica la constante manipulacion de
piezas, la posicion del operario durante los trabajos, y posibilidad de caida de
personas u objetos desde alturas considerables, deben extremarse las
condiciones de orden y limpieza.

Desde la fase de proyecto, ya se habré previsto del tipo de proteccion colectiva
contra caidas de altura, que se instalard bajo la cubierta y en su perimetro
exterior, asi como los puntos de anclaje de las sirgas de desplazamiento y
sujecion de los cinturones de seguridad, en la fase de desmontaje de las
protecciones.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m
y no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, debera
ser provisto de cinturon de seguridad homologado segun norma técnica MT-13,
MT-22 (de sujecién o anticaidas segun proceda), en vigencia de utilizacion (no
caducada), con puntos de anclaje no improvisados, debiendo acreditar
previamente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos
jerarquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Se efectuara un estudio de habilitacion de las zonas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y
poderlos utilizar de forma conveniente.
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Se comprobard la situacién estado y requisitos de los medios de transporte y
elevacion de los materiales para la ejecucion de éstos trabajos(Graas,
cabrestante, ufias portapalets, eslingas, carretilla portapalets, plataformas de
descarga, etc.), con antelacion a su utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las
operaciones de manutencion de materiales mediante el empleo de grua,
colocandose sefales y balizas convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procedera a la formacion de zonas de paso
mediante pasarelas de 0,60 m de anchura minima, compuestas por tablones
con objeto de que las personas que circulen no tengan que hacerlo por encima
de superficies fragiles o deformables. Estas plataformas estaran formadas por
tableros de longitud tal que abarque, como minimo, correas.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre la cubierta, a
causa de los trabajos, cuyas dimensiones puedan permitir la caida de personas
a su interior, si carecen de red de recogida cubriendo las caidas de altura
desde cualquier punto de la misma, deberan ser condenados al nivel de la cota
de trabajo instalando si es preciso pasarelas completas y reglamentarias para
el personal de obra.

No se suprimirdn de los elementos estructurales que conforman la cubierta, los
atirantamientos o los arriostramientos, en tanto en cuanto no se supriman o
contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas con barandillas perimetrales
reglamentarias, los accesos a las mismas tendran escaleras de "gato" con aros
salvavidas o criolinas de seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nivel del
suelo, o escalera de acceso completamente equipada sobre estructura tubular
y debera estar convenientemente arriostrada, de forma que se garantice su
estabilidad. En andamios de estructura tubular, los accesos a los distintos
niveles, se realizara por medio de sus correspondientes escaleras inclinadas
interiores, dotadas con trampillas de acceso abatibles en cada plataforma
horizontal.

Preferentemente se utilizara para este tipo de trabajos las plataformas maoviles
totalmente equipadas en prevision de vuelco o caidas, accionadas desde la
propia plataforma.

No se instalardn andamios en las proximidades de lineas en tension. Se
pueden estimar como correctas las siguientes distancias de seguridad : 3 m
para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V

Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegerdn a los
trabajadores de los niveles inferiores con redes marquesinas rigidas o
elementos de protecciéon equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de seguridad,
se realizara simultaneando este proceso con la colocacién de barandillas y
rodapiés o clausurando los huecos horizontales, de manera que se evite la
existencia de aberturas sin proteccion.

Se procurara no rebasar nanca el maximo de carga manual transportada por un
s6lo operario, por encima de 50 Kg (recomendable 30 Kg en hombres y 15 Kg
en mujeres).

Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, descienda la
temperatura por debajo de Oo C. o exista viento con una velocidad superior a
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50 k/h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que
puedan desprenderse.

Normas de caracter especifico

Manejo de herramientas manuales

Causas de los riesgos :

Negligencia del operario.

Herramientas con mangos sueltos o rajados.

Destornilladores improvisados fabricados "in situ" con material y
procedimientos inadecuados.

Utilizacién inadecuada como herramienta de golpeo sin serlo.
Utilizacion de llaves, limas o destornilladores como palanca.
Prolongar los brazos de palanca con tubos.

Destornillador o llave inadecuada a la cabeza o tuerca. a sujetar.
Utilizacion de limés sin mango.

Medidas de prevencion :

No se llevaran las llaves y destornilladores sueltos en el bolsillo, sino en fundas
adecuadas y sujetas al cinturén.

No sujetar con la mano la pieza en la que se va a atornillar.

No se emplearan cuchillos o medios improvisados para sacar o introducir
tornillos.

Las llaves se utilizaran limpias y sin grasa.

No utilizar las llaves para matrtillear, remachar o como palanca.

No empujar nunca una llave, sino tirar de ella.

Emplear la llave adecuada a cada tuerca, no introduciendo nunca cufias para
ajustarla.

Medidas de proteccion :

Para el uso de llaves y destornilladores utilizar guantes de tacto.

Para romper, golpear y arrancar rebabas de mecanizado, utilizar gafas
antimpactos.

Manejo de herramientas punzantes

Causas de los riesgos :

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
Inadecuada fijacion al astil o mango de la herramienta.
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.

Maltrato de la herramienta.

Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencion :

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar y
desechar aquellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzarén las herramientas, sino que se entregaran en la mano.

Para un buen funcionamiento, deberan estar bien afiladas y sin rebabas.
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No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras
personas. Deberd hacerse hacia afuera y procurando que nadie esté en la
direccion del cincel.

No se emplearan nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago sera lo suficientemente largo como para poder cogerlo
comodamente con la mano o bien utilizar un soporte para sujetar la
herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero,
ya que puede partirse y proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura
con el trabajo ya que se tornan quebradizas y fragiles. En el afilado de este tipo
de herramientas se tendra presente este aspecto, debiéndose adoptar
precauciones frente a los desprendimientos de particulas y esquirlas.

Medidas de proteccion:

Deben emplearse gafas antimpactos de seguridad, homologadas para impedir
que esquirlas y trozos desprendidos de material puedan dafiar a la vista.

Se dispondra de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la
proximidad de otros operarios.

Utilizacién de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorver
el impacto fallido (protector tipo "Goma nos" o similar).

Manejo de herramientas de percusion
Causas de los riesgos:

Mangos inseguros, rajados o asperos.
Rebabas en aristas de cabeza.

Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.

No tratar de arreglar un mango rajado.

La maceta se usara exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza.
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.

Medidas de proteccion:

Empleo de prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de
seguridad o pantallas faciales de rejilla metalica o policarbonato.

Las pantallas faciales seran preceptivas si en las inmediaciones se encuentran
otros operarios trabajando.

Maquinas eléctricas portétiles

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas
eléctricas portatiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar
abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la
potencia de la maquina.
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Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacién
si la maquina a emplear no es de doble aislamiento.
Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy
hamedos, dentro de grandes masas metélicas, etc.) se utilizaran herramientas
alimentadas a 24 v como maximo 6 mediante transformadores separadores de
circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.
A continuacion se detallan las normas basicas para el uso de algunas de estas
magquinas:

-Taladro:

Utilizar gafas anti-impacto 6 pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentard partes sueltas o colgantes que pudieran
engancharse en la broca.

En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo finos utilizar
mascarilla con filtro mecanico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa
desechables).

Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

No frenar el taladro con la mano.

No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe
emplear la broca apropiada a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estard apoyada y
sujeta.

Al terminar el trabajo retirar la broca de la maquina.

-Sierra circular de mano:

La sierra circular de mano permite realizar ajustes in situ de las piezas de
madera, se deberan seguir las siguientes normas de seguridad:

Comprobar que el protector retractil del disco esta colocado y con la maquina
parada, y desconectada de la corriente verificar que realiza la retraccién
correctamente, sin obstrucciones ni atascos.

Verificar que el disco esta bien sujeto y en la posicion adecuada.

Se realizaran los cortes sobres piezas de madera apoyadas y sujetas.

Antes de iniciar el corte revisar la pieza, eliminando los clavos, tornillos,
alambres 0 herrajes que puedan estorbar.

En la direccion de corte de la maquina no se encontrara ninguna persona.

No frenar el disco, dejar que se detenga por si solo.

No soltar la maquina mientras el disco sigue girando.

-Esmeriladora circular:

El operario se equipard con gafas antiparticulas, herméticas tipo cazoleta,
ajustables mediante goma elastica, proteccion auditiva y guantes de seguridad.
Se seleccionara el disco adecuado al trabajo a realizar, al material y a la
magquina.
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Se comprobara que la proteccion del disco esta sdlidamente fijada,
desechandose cualquier maquina que carezca de él.

Comprobar que la velocidad de trabajo de la maquina no supera, la velocidad
maxima de trabajo del disco. Habitualmente viene expresado en m/s 0 r.p.m
para su conversion se aplicara la formula:

m/s = (r.p.m x 3,14 x diametro del disco en metros)/ 60

siendo ¥= diametro del disco en metros.

Se fijaran los discos utilizando la llave especifica para tal uso.

Se comprobara que el disco gira en el sentido correcto.

Si se trabaja en proximidad a otros operarios se dispondran pantallas,
mamparas 0 lonas que impidan la proyeccion de particulas.

No se soltaré la maquina mientras siga en movimiento el disco.

En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estara apoyada y
sujeta.

Manejo de cargas sin medios mecanicos

Para el izado manual de cargas es obligatorio seguir los siguientes pasos:
Acercarse lo mas posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Agarrar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los masculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer o mas cerca posible del
cuerpo.

Para el manejo de piezas largas por una sola persona se actuara segun los
siguientes criterios preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.
Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.

Se colocaré la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo
delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar
aristas afiladas.

Se prohibe levantar mas de 50 Kg por una sola persona, si se rebasa este
peso, solicitar ayuda a un compafiero.

Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefales cuando se ha de levantar un
objeto entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser
cualquier sistema a condicion de que sea conocido o convenido por el equipo.

Para descargar materiales es obligatorio tomar las siguientes precauciones :
Empezar por la carga o material que aparece mas superficialmente, es decir el
primero y mas accesible.

Entregar el material, no tirarlo.
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Colocar el material ordenado y en caso de apilado estratificado, que este se
realice en pilas estables, lejos de pasillos o lugares donde pueda recibir golpes
0 desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad con puntera metélica y plantilla
metalicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o mas personas, la carga puede
mantenerse en la mano, con el brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien
sobre el hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte
de cada tipo de material.

En las operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la parte
posterior de un camién y una plataforma, poste, pilar o estructura vertical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, ufas,
patas de cabra o similar, ponerse de tal forma que no se venga carga encimay
gue no se reshale.

Manipulacién de cargas con la grda

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos
elevadores, es recomendable la adopcion de las siguientes normas generales:
Sefalar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el
aparato elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspensiéon de los
aparatos elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los
contengan, o se sujeten las cargas de forma que se imposibilite el
desprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constaré la carga maxima
para la cual estdn recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no
inferior a 5 de la carga nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran
en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gran longitud se emplearan
palonniers o vigas de reparto de cargas, de forma que permita esparcir la luz
entre apoyos, garantizando de esta forma la horizontalidad y estabilidad.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de
los finales de carrera.

Si durante el funcionamiento de la gria se observara inversion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata al la Direccién
técnica de la obra.

Evitar en todo momento el paso de las cargas suspendidas por encima de las
personas.

No se realizaran tiros sesgados.

Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas.
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No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del
armario eléctrico de la gria. En caso de averia debera ser subsanado por
personal especializado.

El operario que deba recoger el material de las plantas, debe utilizar cinturon
de seguridad anclado a elemento fijo de la edificacion.

No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

Nunca se dara mas de una vuelta a la orientacion en el mismo sentido para
evitar el retorcimiento del cable de elevacion.

No se dejaran los aparatos de izar con las cargas suspendidas.

El ascenso a la parte superior de la gria se hara utilizando el dispositivo
paracaidas instalado al montar la grua.

Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma de la grua, esta debera
disponer de la sirga horizontal o "cable de visita" para anclaje de cinturdn.

Al terminar el trabajo se dejara desconectada la gria y se pondra la pluma en
veleta. Si la gria es sobre railes se sujetard mediante las correspondientes
mordazas.

El maquinista se situara de forma que en todo momento vea la carga a lo largo
de su trayectoria. De no poder verla, se utilizard ademas un sefialista.

El maquinista utilizara en todo momento el cinturon de seguridad, con la
longitud necesaria para un correcto desempefio de sus labores, pero sin que
pueda verse amenazada su seguridad.

El lugar de enganche del cinturon serad un punto fijjo de edificio que tenga
suficiente resistencia, nuca el maquinillo, pues en caso de caerse éste
arrastraria consigo al maquinista.

El operario que engancha la carga deberd asegurarse de que ésta queda
correctamente colocada, sin que pueda dar lugar a basculamiento.

Al término de la jornada de trabajo, se podran los mandos a cero, no se dejaran
cargas suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro
secundario.

Cabrestante
La fijacion del cabrestante se efectuara a elementos no dafiados del forjado,
empleando tres puntos de anclaje que abarque tres viguetas cada uno.

El sistema de contrapesos esta totalmente prohibido.

Se dispondrd una barandilla delantera de manera que el maquinista se
encuentre protegido. La altura de esta barandilla serd de 0,90 de una
resistencia de 150 kg por metro lineal.

El cable de alimentacién, desde cuadro secundario, estara en perfecto estado
de conservacion.
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Es necesaria una eficaz toma de tierra y un disyuntor diferencial para eliminar
el riesgo de electrocucion.

Los mecanismos estaran protegidos mediante las tapas que el aparato trae de
fabrica, como mejor modo de evitar atrapamiento o desgarros.

La carga admisible debera figurar en lugar bien visible de la maquina.

El cable ira previsto de un limitador de altura poco antes del gancho. Este
limitador pulsard un interruptor que parara la elevacién antes de que el gancho
llegue a golpear la pluma del cabrestante y produzca la caida de la carga izada.
Se impedird que el maquinista utilice este limitador como forma asidua de
parar, porque podria quedar inutilizado, pudiendo llegar a producirse un
accidente en cualquier momento.

El gancho ir4 provisto de aldaba de seguridad, para evitar que se desprendan
las cargas en una mala maniobra. Este gancho se revisara cada dia, antes de
comenzar el trabajo.

El lazo del cable para fijacion del gancho de elevacién, se fijar4 por medio de
tres perrillos o bridas espaciadas aproximadamente 8 cm entre si, colocandose
la placa de ajuste y las tuercas del lado del cable sometido a traccién.

Se revisara diariamente el estado del cable, detectando deshilachados, roturas
o cualquier otro desperfecto que impida el uso de estos cables con entera
garantia asi como las eslingas.

El maquinista se situara de forma que en todo momento vea la carga a lo largo
de su trayectoria. De no poder verla, se utilizard ademas un sefalista.

El maquinista utilizard en todo momento el cinturébn de seguridad, con la
longitud necesaria para un correcto desempefio de sus labores, pero sin que
pueda verse amenazada su seguridad.

El lugar de enganche del cinturon sera un punto fijo de edificio que tenga
suficiente resistencia, nuca el maquinillo, pues en caso de caerse éste
arrastraria consigo al maquinista.

El operario que recoge la carga, debera también hacer uso del cinturén de
seguridad.

El operario que engancha la carga deberd asegurarse de que ésta queda
correctamente colocada, sin que pueda dar lugar a basculamiento.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccion oblicua de las
mismas; dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar
cargas sujetas al suelo o a algun otro punto.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Para la elevacion de las cargas se utilizaran recipientes adecuados. Nunca se
empleara la carretilla comun, pues existe grave peligro de desprendimiento o
vuelco del material transportado si sus brazos golpean con los forjados.
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Al término de la jornada de trabajo, se podran los mandos a cero, no se dejaran
cargas suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro
secundario.

Pistola fijaclavos

Debera de ser de seguridad (“tiro indirecto”) en la que el clavo es impulsado
por una buterola o empujador que desliza por el interior del cafidn, que se
desplaza hasta un tope de final de recorrido, gracias a la energia desprendida
por el fulminante. Las pistolas de "Tiro directo”, tienen el mismo peligro que un
arma de fuego.

El operario que la utilice, debe estar habilitado para ello por su Mando
Intermedio en funcion de su destreza demostrada en el manejo de dicha
herramienta en condiciones de seguridad.

El operario estara siempre detras de la pistola y utilizara gafas antimpactos.
Nunca se desmontaran los elementos de proteccion que traiga la pistola.

Al manipular la pistola, cargarla, limpiarla, etc., el cafidn debera apuntar
siempre oblicuamente al suelo.
No se debe clavar sobre tabiques de ladrillo hueco, ni junto a aristas de pilares.

Se elegira siempre el tipo de fulminante que corresponda al material sobre el
que se tenga que clavar.

La posicion, plataforma de trabajo e inclinacion del operario deben garantizar
plena estabilidad al retroceso del tiro.

La pistola debe transportarse siempre descargada y aun asi, el cafién no debe
apuntar a nadie del entorno.

REVISIONES Y/O MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Las herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares deben disponer
del sello "Seguridad Comprobada" (GS), certificado de AENOR u otro
organismo equivalente de caracter internacional reconocido, 0 como minimo un
certificado del fabricante o importador, responsabilizandose de la calidad e
idoneidad preventiva de los equipos y herramientas destinadas para su
utilizacion en la actividad objeto de este Proceso Operativo de Seguridad.

La empresa contratista debera demostrar que dispone de un programa de
mantenimiento preventivo, mantenimiento correctivo y reposicion, de las
maquinas, las maquinas herramientas y medios auxiliares que utilizara en la
obra, mediante el cual se minimice el riesgo de fallo en los citados equipos y
especialmente en lo referido a andamios, protecciones colectivas, maquinaria
de elevacion y maquinaria de corte.

Antes de iniciarse diariamente los trabajos sobre cubierta, el Mando Intermedio
y Jefes de Equipo comprobaran el correcto emplazamiento y tensado de las
redes horizontales de recogida de caidas de altura, atirantadas al nivel del
zuncho perimetral.

Diariamente se revisard el estado y estabilidad de los andamios. También
diariamente se revisara y actualizara las sefiales de seguridad, balizas, vallas,
barandillas y tapas.
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Periddicamente se revisard la instalacion eléctrica provisional de obra, por
parte de un electricista, corrigiéndose los defectos de aislamiento y
comprobdndose las protecciones diferenciales, magnetotérmicas y toma de
tierra.

En las maquinas eléctricas portatiles, el usuario revisara diariamente los cables
de alimentacion y conexiones, asi como el correcto funcionamiento de sus
protecciones.

Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario,
reparandose o sustituyéndose segun proceda, cuando su estado denote un mal
funcionamiento o represente un peligro para su usuario (Ej: mangos agrietados
o astillados).

Los accesos a la obra se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en
los casos que se considere oportuno, se regaran las superficies de transito
para eliminar los ambientes pulverulentos.

Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial atencion a cables, frenos, contactos
eléctricos y sistemas de mando. En general se estara a lo especificado en el
RD 474/1988 Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM

1.6.5. CERRAMIENTOS
Los cerramientos verticales exteriores funcionan a modo de fachada ventilada.
Estaran constituidos por una hoja interior de ladrillo ceramico hueco de Y2 pie
de espesor tomado con mortero de cemento, una capa de 3 cms. de espesor
de poliestireno proyectado sobre ella a modo de aislamiento térmico y, a una
distancia de 8 cm. de la primera, se encuentra el cerramiento exterior. Este
espacio de separacion funciona como una camara de aire ventilada.

El acabado exterior consiste en un cerramiento a base de celosia del tipo
Gradpanel 80 formada por lamas de 69x13 mm. y longitud segun la dimensién
de los modulos, tubulares de aluminio aleacion anodizado natural, orientables
mediante palanca o manivela y seran plegables o fijas segun la posicién que
ocupen en fachada. Estas ultimas se colocaran frente a pilares y forjados,
mientras que las de tipo plegable se dispondran donde se encuentren las
ventanas a una altura de 1,20 m. sobre el nivel del forjado correspondiente. Se
dispondran a modo de muro cortina en modulos de 1,08 m. de anchura por
0,97 m. de altura e iran montados sobre bastidores perimetrales del mismo
acabado que la celosia y anclados a los forjados mediante pernos metalicos.

El cerramiento exterior se elevara 1,20 m. o lo necesario segun despiece por
encima del ultimo forjado a modo de antepecho y para mantener la modulacién
de los paneles.

Los pilares se forraran con ladrillo ceramico hueco de 25x12x7 cms. de
espesor, del mismo modo que los frentes de los forjados.

Los paramentos verticales interiores de fachadas y zonas de comunicaciones
seran de guarnecido maestreado con pasta de yeso proyectado con acabado
manual con llana, segun NTE-RPG-10. Después iran revestidos con pintura
plastica lisa satinada y en color a elegir, previo lijjado de pequefas adherencias
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e imperfecciones, mano de fondo con pintura pléstica diluida muy fina,
plastecido de faltas y dos manos de acabado segun NTE/RPP-26.

El conjunto de la fachada deberé tener un aislamiento acustico global no menor
de 35 dBA. y cumplird asi mismo con las limitaciones del Kg. establecido por la
NBE-CT-79.

Las compartimentaciones interiores en las plantas de administracion se
realizaran con mamparas desmontables tipo mecalux, montadas sobre
estructura oculta de aluminio de doble panel, con un espesor de 80 mm. Entre
los paneles se forma una camara interior aislante que se rellena con lana
mineral. Asimismo, incorporan juntas de neopreno para evitar vibraciones y
aumentar el aislamiento térmico y acustico. Los paneles se fijaran a los forjados
mediante clips, de forma que los falsos techos quedaran interrumpidos, con el
fin de eliminar puentes sbnicos. Las mamparas iran, en los casos en que se
necesite la vision, provistas de ventanas con persiana veneciana incorporada
de lamas de aluminio oscilante e izable entre cristales.

Las plantas de aulas se compartimentardn con tabiques de doble capa de
carton yeso tipo Pladur con aislamiento interior de lana de roca.

Con esta solucion se conseguira que las compartimentaciones entre diferentes
zonas tengan un aislamiento acustico a ruido aéreo garantizado superior a 45
dBA, que es el minimo exigido y ademas se mejorara substancialmente la
acustica de las salas.

Aquellas compartimentaciones que encierren cuartos de instalaciones se
realizaran con tabique de ¥ pie de ladrillo panal y guarnecido igual al anterior.
Los patinillos irdn provistos de tapas de pvc de resistencia al fuego adecuada y
abatibles, de modo que sean registrables en todas las plantas. En los aseos se
realizaran de ladrillo hueco doble de 9 cm.

Se realizaran en primer lugar los cerramientos exteriores a fin de reducir al
maximo las situaciones de riesgo, concluyendo posteriormente con los cierres y
tabiques interiores.

Los riesgos que se enumeran a continuacion lo seran en funcién de la
utilizaciébn para cerramientos exteriores de andamios de estructura tubular
completados con el uso general de barandilla, descartandose el empleo de
andamios colgados.

Para la realizacion de la tabiqueria interior y albafiileria en general se
utilizaran andamios de borriquetas adecuados.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
* Dermatosis por contactos con el cemento.

* Particulas en los ojos.
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* Cortes por utilizacion de maquinas herramienta.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes
pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).

* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras,
andamios, etc.).

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se
protegeran en todo su perimetro con barandillas rigidas a 90 cm. de altura.

* Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la
prevencion de caidas.

* Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran
destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara
el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia
generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

* Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las
protecciones instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones
deterioradas.

* Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por
una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapie de 15 cm.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran
suficientemente iluminadas.

* Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de
ladrillo) periddicamente, para evitar las acumulaciones innecesarias.

* La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la gria
torre se realizara por medio de plataforméas voladas, distribuidas en obra segun
plano.

* Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en
las plantas, en prevencién del riesgo de caida al vacio.

* El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o
envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los
riesgos por derrame de la carga.

* El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de
plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por
desplome durante el transporte.

* La cerdmica paletizada transportada con grda, se gobernara
mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacion. Nunca
directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas
al vacio por péndulo de la carga.

* Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran
Gnicamente en el tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un
determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de
carga.
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* Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio
de palets, se realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la
estructura en los lugares de menor resistencia.

* Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante
trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales, ubicandose aquellas segun plano.

* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de
fachadas, o huecos interiores.

* Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes
de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo
sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de
forjados si antes no se ha procedido a instalar una proteccion sélida contra
posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios sélidos
horizontales, segun el detalle de los planos.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.8. INSTALACIONES.

En las instalaciones se contemplan los trabajos de fontaneria, electricidad,
gas, aire acondicionado, frio, e instalaciones especificas para este tipo de
actividad, antenas de TV y FM y pararrayos.

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion, usaremos
plataformas hidraulicas elevadoras, escaleras de tijera, mientras que en
aquellos que exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de
borriquetas o tubulares adecuados.

1.6.8.1. Montaje de la instalacion eléctrica.
A) Riesgos detectables durante la instalacion.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Cortes por manejo de herramientas manuales.
* Cortes por manejo de las guias y conductores.
* Golpes por herramientas manuales.

* Otros.
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A.1l. Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y
puesta en servicio de la instalacion mas comunes.

* Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros

eléctricos.

* Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las
lineas.

* Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin
aislamiento.

* Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de
proteccion (disyuntores diferencia les, etc.).*Electrocucion o quemaduras por
conexionados directos sin clavijas macho-hembra.*Otros.B) Normas o medidas
preventivas tipo.

* Electrocucibn o quemaduras por conexionados directos sin
clavijas macho-hembra.

* Otros

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el
orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

* La iluminacion en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a
2 m. del suelo.

* La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando
"portalamparas estancos con mango aislante”, y rejilla de protecciéon de la
bombilla, alimentados a 24 voltios.

* Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro
eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho- hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con
zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los
riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano
a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies
inseguras y estrechas.

* Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de
mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde
altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

* Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran
protegidas con material aislante normalizado contra los contractos con la
energia eléctrica.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran
anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar
accidentes.

* Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una
revision en profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y
empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo
con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pag n° 117 de 208



INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 99 kW, SOBRE CUBIERTA ,
DE POLIDEPORTIVO MUNICIPAL CONECTADA A"&F;ﬁ{EFT
A RED DEB.T. ]

* Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se
procederd a comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de
maniobras, pertidas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y
que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion
personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de
entrada en servicio.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por
la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.

* Botas aislantes de electricidad (conexiones).

* Botas de seguridad.

* Guantes aislantes.

* Ropa de trabajo.

* Cinturén de seguridad.

* Banqueta de maniobra.

* Alfombra aislante.

* Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.

1.7. MEDIOS AUXILIARES.
1.7.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.
A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

* Caidas al mismo nivel.

* Desplome del andamio.

* Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
* Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamientos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos
indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

* Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse
toda su estructura para evitar las situaciones inestables.

* Los tramos verticales (mdédulos o pies derechos) de los andamios,
se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

* Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno
inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de tablon, trabadas
entre si y recibidas al durmiente de reparto.
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* Las plataforméds de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de
anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten
los movimientos por deslizamiento o vuelco.

* Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura,
poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, barra o liston intermedio y rodapies.

* Las plataformas de trabajo permitirAn la circulacion e
intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

* Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin
defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia.
Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su
canto sera de 7 cm. como minimo.

* Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios,
materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar
y caer al caminar sobre ellas.

* Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El
escombro se recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a
través de trompas.

* Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las
plataformas de los andamios.

* La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical
de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

* Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre
andamios, para evitar los accidentes por caida.

* Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del
edificio; el paso se realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

* Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz,
Encargado o Servicio de Prevencién, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

* Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal
comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).

* Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal
que deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar
aguellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, transtornos cardiacos, etc.),
que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentaran a la Direccion Facultativa (o a la Jefatura de
Obra).

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Botas de seguridad (segun casos).

* Calzado antideslizante (segun caso).

* Cinturén de seguridad clases Ay C.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para ambientes lluviosos.

1.7.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.
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Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima,
colocados sobre dos apoyos en forma de "V" invertida.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y
desmontaje.

* Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccidén o
en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para
evitar los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

* Las borriqguetas de madera, estardn sanas, perfectamente
encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos
por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

* Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las
borriquetas, en evitaron de balanceos y otros movimientos indeseables.

* Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las
borriguetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

* Las borriguetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5
m. para evitar las grandes flechas, indeseables para las plataformés trabajo, ya
gue aumentan los riesgos al cimbrear.

* Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se
prohibe expresamente, la sustitucion de estas, (0o alguna de ellas), por
"bidones”, "pilas de materiales” y asimilables, para evitar situaciones
inestables.

* Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendra el
material estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma
de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los
tablones.

* Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera,
estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que
garanticen su perfecta estabilidad.

* Las plataforméas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura
miman de 60 cm.(3 tablones trabados entre si), y el grosor del tablén sera
como minimo de 7 cm.

* Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a
que se encuentre la plataforma, estaran recercados de barandillas sélidas de
90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapie.

* Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo
ubicadas a 2 0 mas metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces
de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto
inseguro.
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* Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones,
tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura.

* Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metélicas simples
cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 o0 mas metros de altura.

* Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en
borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

* La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista,
para evitar los riesgos por rotura de los tablones que forman una superficie de
trabajo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a
desempeiar. No obstante durante las tareas de montaje y desmontaje se
recomienda el uso de:

* Cascos.

* Guantes de cuero.

* Calzado antideslizante.

* Ropa de trabajo.

* Cinturén de seguridad clase C.

1.7.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.

Se debe considerar para decidir sobre la utilizaciébn de este medio auxiliar,
que el andamio metalico tubular esta comercializado con todos los sistemas de
seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapies,
superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos durante el montaje.
* Caida de objetos.

* Golpes por objetos.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran

presentes las siguientes especificaciones preventivas:

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de
partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y
arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera
tal, que ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a el el
fiador del cinturon de seguridad.
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- Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante
sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos de marinero” (0 mediante
eslingas normalizadas).

- Las plataforméas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras
su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o
los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos” o
"bases" metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun
los modelos comercializados.

* Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de
anchura.

* Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y
posteriormente, por un rodapie de 15 cm.

* Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del
rodapie posterior una barandilla soélida de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapie.

* Las plataforméas de trabajo, se inmovilizaran mediante las
abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

* Los moOdulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran
dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion),
con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

* Los moédulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

* Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones,
se complementaran con entablados y viseras seguras a "nivel de techo” en
prevencion de golpes a terceros.

* La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta
mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio
andamio).

* Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios
tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales
diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

* Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de
reparto, se clavaran a estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

* Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la
coronacion de andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas
sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y
rodapie.

* Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en
buen estado de conservacion desechandose aquellos que presenten defectos,
golpes o acusada oxidacion.

* Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se
montaran con esta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se
trabaja.

Es practica corriente el "montaje de revés" de los mddulos en funcion de la
operatividad que representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo
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sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por
inseguras.

* Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas
(pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los
andamios tubulares.

* Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior
a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.

* Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales,
anclandolos solidamente a los "puntos fuertes de seguridad" previstos en
fachadas o paramentos.

* Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante
garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de
dos bridas al andamio tubular.

* Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de
trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los
trabajadores.

* Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas
de trabajo en prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

* Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado
a media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su
existencia merme la superficie util de la plataforma.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.

* Cinturén de seguridad clase C.

1.7.4. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre
ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.
Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del
andamio.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas a distinto nivel.

* Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
* Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su
formacion mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.
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* Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la
anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio,
con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

* Las torretas (0o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran
siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de
estabilidad y por consiguiente, de seguridad.

h/l igual o mayor que 3

Donde:
h = a la altura dela plataforma de la torreta.
| = a la anchura menor de la plataforma en
planta.

* En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en
diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable y méas estable.

* Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma
alternativa -vistas en plantas-, una barra diagonal de estabilidad.

* Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas,
se limitaran en todo su contorno con una barandilla solida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapie.

* La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos
fuertes de seguridad" en prevencion de movimientos indeseables durante los
trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

* Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante
garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de
dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la
carga (o del sistema).

* Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de
trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar caidas
de los trabajadores.

* Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas
de trabajo en prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o
balanceos.

* Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro
metros de las plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencion de
accidentes.

* Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataforméas
de los andamios sobre ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan
en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

* Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o
andamios), sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicién en
prevencion de caidas de los operarios.

* Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o
torretas metalicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los
frenos antirrodadura de las ruedas.

* Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre
ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos
frescos, jardines y asimilables) en prevencion de vuelcos.
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C) Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.

* Cinturén de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas:

* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Cinturén de seguridad clase C.

1.7.5. TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO.

Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse
como ayuda para guiar el cubo o cangilon de la gria durante las operaciones
de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se
"fabriguen” una plataforma de madera que, ademas de no cumplir con lo
legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad
aceptables.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas de personas a distinto nivel.

* Golpes por el cangilon de la graa.

* Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10
por 1'10 m. (lo minimo necesario para la estancia de dos hombres).

* La plataforma dispondr4 de una barandilla de 90 cm. de altura
formada por barra pasamanos, barra intermedia y un rodapie de tabla de 15
cm. de altura.

* El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una
escalera.

* El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra
siempre que permanezcan personas sobre ella.

* Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las
plataformas de los "castilletes de hormigonado" durante sus cambios de
posicidn, en prevencion del riesgo de caida.

* Los "castilletes de hormigonado” se ubicaran para proceder al
llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada
perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la
posicidbn mas favorable y mas segura.
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C) Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Calzado antideslizante.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

1.7.6. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su
entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria" en especial al comienzo de
la obra o durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la
Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

* Vuelco lateral por apoyo irregular.

* Rotura por defectos ocultos.

* Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes
peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas de trabajo,
escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

* Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los
largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

* Los peldafos (travesafos) de madera estaran ensamblados.

* Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie
mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b) De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

* Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones
o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

* Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion
que las preserven de las agresiones de la intemperie.

* Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estardn
suplementadas con uniones soldadas.

c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.
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Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las
calidades de "madera o metal".

* Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su
articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.

* Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura,
de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

* Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo
ambos largueros para no mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con
los largueros en posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas
para sustentar las plataforméas de trabajo.

* Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria
sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los
3 ultimos peldafos.

* Las escaleras de tijera se utlizaran montadas siempre sobre
pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los
materiales que las constituyen.

* Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para
salvar alturas superiores a 5 m.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en
su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente
amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1
m. la altura a salvar.

* Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal
forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de
la longitud del larguero entre apoyos.

* Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro),
iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

* Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra,
sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este
medio auxiliar.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de
mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la
escalera a dos 0 mas operarios.

* El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano
de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia
los peldafios que se estan utilizando.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno.
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* Botas de seguridad.
* Calzado antideslizante.
* Cinturdn de seguridad clase A o C.

1.7.7. PUNTALES.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero
encofrador, bien por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este util auxiliar esta en proporcion
directa con el nivel de la seguridad.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caida desde altura de las personas durante la instalaciéon de
puntales.

* Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

* Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de
transporte elevado.

* Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

* Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

* Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

* Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

* Rotura del puntal por fatiga del material.

* Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

* Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.

* Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales
de un dnico puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que
cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

* La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara
mediante la hinca de "pies derechos" de limitacion lateral.

* Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento
irregular de los puntales.

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes
uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes
flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de
eslingas del gancho de la grua torre.

* Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas
de dos puntales por un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

* Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro
con los pasadores y mordazas instaladas en posiciéon de inmovilidad de la
capacidad de extensién o retraccidon de los puntales.
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* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben
trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los que se acufaran. Los
puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

* Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para
conseguir una mayor estabilidad.

* El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las
sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de
madera.

* Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin
nudos y seca.

* Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del
rollizo.

* Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

* Se acufiaran, con doble cuiia de madera superpuesta en la base
calvandose entre si.

*  Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir
solicitaciones a flexion.

* Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o
suplementacion con tacos (o fragmentos de puntal, materiales diversos y
asimilables), los puntales de madera.

* Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de
cargas.

B.2.Norm&s o medidas preventivas tipo para el uso de puntales
metalicos.

* Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

* Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de
oxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).

* Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de
esfuerzos innecesarios.

* Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o
torcimientos).

* Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y
clavazon.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Cinturdn de seguridad.

* Botas de seguridad.

* Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.
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1.7.8. VISERAS DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA.

Estas estaran formadas por una estructura metélica como elemento
sustentante de los tablones, de anchura suficiente para el acceso del personal,
prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefializandose
convenientemente.

A) Riesgos detectables mas frecuentes.

* Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.

* Desplome de la estructura metdlica por falta de rigidez de las
uniones de los soportes.

* Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se
haran sobre durmientes de madera, perfectamente nivelados.

* Los puntales metdalicos estaran siempre perfectamente verticales y
aplomados.

* Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de
forma que se garantice su inmovilidad o deslizamiento, formando una superficie
perfectamente cuajada.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Ropa de trabajo.

* Casco de seguridad.

* Calzado antideslizante.
* Guantes de cuero.

1.8. MAQUINARIA DE OBRA.
1.8.1. MAQUINARIA EN GENERAL.
A) Riesgos detectables mas comunes.

* Vuelcos.

* Hundimientos.

* Choques.

* Formacion de atmésferas agresivas o molestas.
* Ruido.

* Explosion e incendios.

* Atropellos.

* Caidas a cualquier nivel.
* Atrapamientos.

* Cortes.

* Golpes y proyecciones.
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* Contactos con la energia eléctrica.

* Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
* Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran
dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras,
compresores, etc.).

* Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras
eliminadoras del contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su
funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

* Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de
una maquina accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red
de suministro.

* Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico,
eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasas protectoras
antiatrapamientos.

* Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran
retiradas inmediatamente para su reparacion.

* Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran
con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO
CONECTAR".

* Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de
maquinas al personal no especializado especificamente en la maquina objeto
de reparacion.

* Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de
maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se bloquearan los
arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

* La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA
AVERIADA", serd la encargada de retirarlo, en prevencién de conexiones o
puestas en servicio fuera de control.

* Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacion de
una determinada maquina o maquina-herramienta.

* Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran
siempre sobre elementos nivelados y firmes.

* La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara
lentamente, izandolos en directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de
cargas durante las fases de descenso.

* Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con
el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la
carga.

* Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran
mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del
citado trabajador.

* Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo
la trayectoria de cargas suspendidas.
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* Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con
limitador de recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por
interferencia.

* Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran
provistos de limitadores de altura y del peso a desplazar, que automaticamente
corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se
debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

* Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de
elevacion y transportes de cargas en esta obra, estaran calculados
expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.

* La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano
de obra especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

* Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente
mediante forrillos guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y
cizalladuras.

* Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de
cargas suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por
el Servicio de Prevencion, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara
la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

* Los ganchos de sujecién o sustentacion, seran de acero o de hierro
forjado, provistos de "pestillo de seguridad".

* Se prohibe en esta obra, la utilizaciébn de enganches artesanales
construidos a base de redondos doblados.

* Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga
maxima que pueden soportar.

* Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados,
apoyados segun las normas del fabricante.

* Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el
interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

* Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica,
estaran dotadas de toma de tierra.

* Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una
distancia de 1 m. de su termino, mediante topes de seguridad de final de
carrera.

* Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas
(montacargas, etc.).

* Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado
del lastre y contrapeso de la gria torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de
Obra, y esta, a la Direccion Facultativa.

* Semanalmente, por el Servicio de Prevencién, se revisaran el buen
estado de los cables contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello
al Jefe de Obra, y este, a la Direccién Facultativa.

* Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas
suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los
sefalados para ello, por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno.
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* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Otros.

1.8.2. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN
GENERAL.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Vuelco.

* Atropello.

* Atrapamiento.

* Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras,
atrapamientos, etc.).

* Vibraciones.

* Ruido.

* Polvo ambiental.

* Caidas al subir o bajar de la maquina.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta
obra, estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antimpactos y
un extintor.

* Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra,
seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso,
transmisiones, cadenas y neumaticos.

* Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

* Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las
maquinas para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de
atropellos.

* Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de
maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

* Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la
coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse
la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por
caida de la maquina.

* Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda
de banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

* Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de
mediciones en las zonas donde estan operando las maquinas para el
movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso
parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.
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* Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la
excavacion.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Gafas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

* Botas de seguridad.

* Protectores auditivos.

* Botas de goma o de P.V.C.

* Cinturon elastico antivibratorio.

1.8.3. PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE
NEUMATICOS).

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Atropello.

* Vuelco de la maquina.

* Choque contra otros vehiculos.

* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
* Atrapamientos.

* Caida de personas desde la maquina.

* Golpes.

* Ruido propio y de conjunto.

* Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para
evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulacion de la maquinaria.

* No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la
proteccion de cabina antivuelco o portico de seguridad.

* Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el
motor en marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara
izada y sin apoyar en el suelo.

* La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas
baja posible para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

* Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran
siempre utilizando marchas cortas.

* La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad
lenta.

* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
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* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la
cuchara.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un
extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y
bocina de retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay
nadie en el area de operacion de la pala.

* Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al
lugar de excavacion.

* A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito
la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcién, evitara lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros,
evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con
ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente
para usted.

- No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el
motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina,
pueden provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria.
Repéarela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor,
ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion, realice las
operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes
no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la
presion recomendada por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Gafas antiproyecciones.

* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturon elastico antivibratorio.

* Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado).
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1.8.4. RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE
NEUMATICOS.

A) Riesgos destacables mas comunes.

* Atropello.

* Vuelco de la maquina.

* Choque contra otros vehiculos.

* Quemaduras.

* Atrapamientos.

* Caida de personas desde la maquina.
* Golpes.

* Ruido propio y de conjunto.

* Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para
evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulacion de la maquinaria.

* No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la
proteccion de cabina antivuelco o pértico de seguridad.

* Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el
motor en marcha.

* Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara
izada y sin apoyar en el suelo.

* La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas
baja posible para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

* Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran
siempre utilizando marchas cortas.

* La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad
lenta.

* Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

* Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales
utilizando la cuchara.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un
extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

* Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y
bocina de retroceso.

* Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay
nadie en el area de operacion de la pala.

* Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al
lugar de excavacion.

* Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo
excavador, el entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de
trabajos o la permanencia de personas.

* Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua,
para la introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.
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* Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas,
en la zona de alcance del brazo de la retro.

* A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito
la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcién, evitara lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros,
evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas
manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente
para usted.

- No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el
motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina,
pueden provocar accidentes o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia 0 semiaveria.
Repérela primero, luego reincide el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor,
ponga el freno de mano y bloguee la maquina; a continuacion realice las
operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes
no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Gafas antiproyecciones.

* Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturdn elastico antivibratorio.

* Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado).

1.8.5. CAMION BASCULANTE.
A) Riesgos detectables mas comunes.

* Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
* Choques contra otros vehiculos.

* Vuelco del camion.

* Caida (al subir o bajar de la caja).

* Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

* La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la
descarga y antes de emprender la marcha.

* Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion
auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

* Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el
vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

* Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la
carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de
sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar
por la obra).

* Ropa de trabajo.

* Calzado de seguridad.

1.8.6. DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacibn de transportes de poco
volumen (masas, escombros, tierras). Es una maquina versatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor este provisto de carnet de
conducir clase B como minimo, aunque no deba transitar por la via publica. Es
MAas seguro.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Vuelco de la maquina durante el vertido.

* Vuelco de la maquina en transito.

* Atropello de personas.

* Choque por falta de visibilidad.

* Caida de personas transportadas.

* Golpes con la manivela de puesta en marcha.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la
marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.

* Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en
terrenos humedos y al 30% en terrenos secos.

* Establecer unas vais de circulacion comodas y libres de obstaculos
sefalizando las zonas peligrosas.

* En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos
un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.
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* Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se
accionara el freno de mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las
ruedas.

* En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se
colocara un tope que impida el avance del dumper mas alla de una distancia
prudencial, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es
lateral, dicho tope se prolongara el extremo préximo al sentido de circulacion.

* En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el
pulgar del mismo lado que los demas dedos.

* La manivela tendré la longitud adecuada para evitar golpear partes
préoximas a ella.

* Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los
elementos necesarios que impidan su arranque, en prevencion de que
cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

* Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su
correcta disposicion y que no provoque desequilibrio en la estabilidad del
dumper.

* Las cargas seran apropiadas al tipo de volgquete disponible y nunca
dificultaran la vision del conductor.

* En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas
(puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del
dumper.

* Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a
velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

* Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del
carnet de clase B, para poder ser autorizados a su conduccion.

* El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros
sobre el mismo, estara directamente autorizado por personal responsable para
su utilizacién y deberda cumplir las normas de circulacién establecidas en el
recinto de la obra y, en general, se atendra al Cddigo de Circulacion.

* En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra
en conocimiento de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las
medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

* Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

* La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir
las instrucciones marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de
una manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las
verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Cinturdn elastico antivibratorio.

* Botas de seguridad.

* Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
* Trajes para tiempo lluvioso.

1.8.7. GRUAS TORRE FIJAS O SOBRE CARRILES.
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A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Atrapamientos.

* Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

* Cortes.

* Sobre esfuerzos.

* Contacto con la energia eléctrica.

* Vuelco o caida de la grua.

* Atropellos durante los desplazamientos por via.

* Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

* Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su
transporte aéreo.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que
completan este Estudio de Seguridad y Salud.

* Las vais de las grluas a instalar en esta obra, cumpliran las
siguientes condiciones de seguridad:

- Solera de hormigén sobre terreno compacto.

- Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

- Bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigon.

- Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a
lo largo del recorrido.

- Los railes seran de la misma seccion todos ellos y en su caso con
desgaste uniforme.

* Los railes a montar en esta obra, se uniran a "testa" mediante doble
presilla, una a cada lado, sujetas mediante pasadores roscados a tuerca y
cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

* Bajo cada union de los railes se dispondra doble travesia muy
proxima entre si; cada cabeza de rail quedara unida a su travesia mediante
"quincialeras".

* Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran
rematados a 1 m. de distancia del final del recorrido, y en sus cuatro extremos,
por topes electro-soldados.

* Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran
conectadas a tierra.

* Las gruas torre a montar en esta obra, estardn dotadas de un
letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga maxima admisible
en punta.

* Las gruas torre a utilizar en esta obra, estardn dotadas de la
escalerilla de ascensién a la corona, protegida con anillos de seguridad para
disminuir el riesgo de caidas.

* Las grlas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable
fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a lo largo de la
escalera interior de la torre.
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* Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable
fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de la pluma;
desde los contrapesos a la punta.

* Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de
hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello a la Direccion
Facultativa o Jefatura de Obra.

* Las grlas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos
de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.

* Se prohibe en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de
personas mediante el gancho de la grua-torre.

* En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la gria
torre, dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresion
eléctrica.

* Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de
semana), se realizaran en la grda torre las siguientes maniobras:

1 Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2 Dejar la pluma en posicién "veleta".

3 Poner los mandos a cero.

4 Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina
(desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa
del suministro eléctrico de la grda en el cuadro general de la obra.

* Se paralizaran los trabajos con la grda torre en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de
vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

* El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara
enterrandolo a un minimo de 40 cm. de profundidad; el recorrido siempre
permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se
protegerdn mediante una cubricion a base de tablones enrasados en el
pavimento.

* Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de
mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de desplazamiento de
carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

* En esta obra esta previsto la instalacion de dos gruas torre que se
solapan en su radio de accion. Para evitar el riesgo de colision se instalaran a
diferente altura y se les dotara de un dispositivo electromecénico que garantice
de forma técnica la imposibilidad de contacto entre ambas (limitado de giro).

* Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de
seguridad clase C que amarraran al punto sélido y seguro, ubicado segun los
planos.

* Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los
gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los forjados o encaramandose
sobre la estructura de la grua.

* El instalador de la grua emitir4 certificado de puesta en marcha de
la misma en la que se garantice su correcto montaje y funcionamiento.

* Las gruas cumplirdn la normativa emanada de la Instruccion
Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos
Elevadores B.O.E. 7-7-88.
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* Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo
expresamente todas las maniobras que el fabricante de, sin omitir ni cambiar
los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

* A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se
les comunicara por escrito la siguiente normativa de actuacion; del recibi se
dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas preventivas para los operadores con grua torre (gruistas).

- Sitlese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima
seguridad, comodidad y visibilidad; evitara accidentes.

- Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida
que le instalen puntos fuertes a los que amatrrar el cinturon de seguridad. Estos
puntos deben ser ajenos a la grua, de lo contrario si la gria cae, caera usted
con ella.

- No trabaje encaramado sobre la estructura de la grda, no es
seguro.

- En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar
accidentes; en caso de quedar fuera de su campo de visidn, solicite la
colaboracion de un sefalista. No corra riesgos innecesarios.

- Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres
trabajando. Si debe realizar maniobras sobre los tajos, avise para que sean
desalojados.

- No trate de realizar "ajustes” en la botonera o en el cuadro
eléctrico de la gria. Avise de las anomalias al Servicio de Prevencion para que
sean reparadas.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera,
al cuadro eléctrico o a las estructuras de la gria. Pueden accidentarse o ser
origen de accidentes.

- No trabaje con la gria en situacion de averia o de semiaveria.
Comunique al Servicio de Prevencion las anomalias para que sean reparadas y
deje fuera de servicio la grua.

- Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas,
manejara con seguridad la grua.

- Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico,
cerciérese primero de que esta cortado en el cuadro general, y colgado del
interruptor o similar un letrero con la siguiente leyenda:" NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA GRUA"

- No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al
suelo. Puede hacer caer la graa.

- No intente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del
cable. Puede hacer caer la grua.

- No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las
plantas. Pone en riesgo la caida a sus compafieros que la reciben.

- No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de
la graa.

- Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la
maxima altura posible el gancho. Ponga el carro portor lo mas proximo posible
a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.
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- No deje suspendidos objetos del gancho de la grda durante las
noches o fines de semana. Esos objetos que se desea no sean robados, deben
ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.

- No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus
compafero durante el transporte y causar lesiones.

- No permita la utilizacion de eslingas rotas o defectuosas para
colgar las cargas del gancho de la grua. Evitara accidentes.

- Comunique inmediatamente al Servicio de Prevencion la rotura
del pestillo de seguridad del gancho, para su reparacion inmediata y deje entre
tanto la gria fuera de servicio; evitara accidentes.

- No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado
por el fabricante para el modelo de grda que usted utiliza, puede hacerla caer.

- No rebase la limitacion de carga prevista para los
desplazamientos del carro portor sobre la pluma, puede hacer desplomarse la
graa.

- No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan
instalados los aprietos chasis-via. Considere siempre, que esta accion aumenta
la seguridad de gria.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
C.1. Para el gruista.

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Ropa de abrigo.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Cinturén de seguridad clase.

C.2. Para los oficiales de mantenimiento y montadores.

* Casco de polietileno con barbuquejo.
* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Botas aislantes de la electricidad.

* Guantes aislantes de la electricidad.
* Guantes de cuero.

* Cinturén de seguridad clase C.

1.8.8. HORMIGONERA ELECTRICA.
A) Riesgos detectables mas frecuentes.

* Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
* Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

* Golpes por elementos moviles.

* Polvo ambiental.
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* Ruido ambiental.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal
efecto en los "planos de organizacion de obra”.

* Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos
mediante una carcasa metdlica los 6rganos de transmision -correas, corona y
engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

* Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras
estaran conectadas a tierra.

* La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de
accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

* Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa
desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para previsién del riesgo
eléctrico y de atrapamientos.

* Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal
especializado para tal fin.

* Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

* Ropa de trabajo.

* Guantes de goma o P.V.C.

* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

* Trajes impermeables.

* Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

1.8.9. MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Se trata de una maquina versétil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de
accidente, que suele utilizar cualquiera que la necesite.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Cortes.

* Golpes por objetos.

* Atrapamientos.

* Proyeccion de particulas.

* Emisién de polvo.

* Contacto con la energia eléctrica.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias
inferiores a tres metros, (como norma general) del borde de los forjados con la
excepcion de los que estén efectivamente protegidos(redes barandillas, petos
de remate, etc.).

* Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran
dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
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- Carcasa de cubrieron del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccidn de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

* Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del
gancho de la grua las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

* El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd
realizado por personal especializado para tal menester, en prevencion de los
riesgos por impericia.

* La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta
obra, se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas
estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos
eléctricos.

* Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados,
para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

* Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios
de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre
bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

* En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de
disco (bien sea para corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la
siguiente normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregara a la
Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta
anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de
Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no
serlo, avise al Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no
hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta
maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar
sin necesidad de observar la "trisca". El empujador llevara la pieza donde usted
desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa”, el cuchillo
divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al
Servicio de Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni
reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén figurados
o0 carezcan de algun diente.

- Para evitar dafos en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de
seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que
cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas
en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la
madera de forma desconsolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:
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- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser
asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

- Efectie el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy
ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro mecéanico
recambiable.

- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas
perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de
polvo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Méscarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
* Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
Para cortes en via himeda se utilizara:
* Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
* Traje impermeable.
* Polainas impermeables.
* Mandil impermeable.
* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

1.8.10. VIBRADOR.
A) Riesgos detectables mas comunes.

* Descargas eléctricas.

* Caidas desde altura durante su manejo.
* Caidas a distinto nivel del vibrador.

* Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
* Vibraciones.

B) Normés preventivas tipo.

* Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones
estables.

* Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su
utilizacion.

* El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre
todo si discurre por zonas de paso de los operarios.

* Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante
doble aislamiento.

C) Protecciones personales recomendables.

* Ropa de trabajo.
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* Casco de polietileno.

* Botas de goma.

* Guantes de seguridad.

* Gafas de proteccion contra salpicaduras.

1.8.11. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA
ELECTRICA).

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Caida desde altura.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos entre objetos.

* Aplastamiento de manos por objetos pesados.

* Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

* Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
* Quemaduras.

* Contacto con la energia eléctrica.

* Proyeccion de particulas.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en
prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

* Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el
régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

* Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de
manutencion en material aislante de la electricidad.

* Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de
portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

* El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

* A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le
entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se daré cuenta a
la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud.
Protejase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede
producirle lesiones graves en los 0jos.

- No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas
descascarilla desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo
contrario, pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras
serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y
asfixia.
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- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el
entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria.
Depositela sobre un portapinzas evitara accidentes.

- Pida que le indiguen cual es el lugar mas adecuado para tender el
cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.

- No utilice el grupo sin gue lleve instalado el protector de clemas.
Evitara el riesgo de electrocucion.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra
antes de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar
porque "salte" el disyuntor diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que
se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga
una pausa de consideracién (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro
lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras
eléctricas estan empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie.
Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o
deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si debe
empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante “forrillos
termorretractiles”.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y
los bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccidbn personal que se le
recomienden, aunque le parezcan incomodas o0 poco practicas. Considere que
solo se pretende que usted no sufra accidentes.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

* Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

* Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico
(especialmente el ayudante).

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Manguitos de cuero.

* Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.

* Cinturon de seguridad clase Ay C.

1.8.12. SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.

A) Riesgos detectables mas comunes.
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* Caida desde altura.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos entre objetos.

* Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
* Quemaduras.

* Explosion (retroceso de llama).

* Incendio.

* Heridas en los 0jos por cuerpos extrafios.

* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* El suministro y transporte interno de obra de las botellas o
bombonas de gases licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:

1. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente
caperuza protectora.

2. No se mezclaran botellas de gases distintos.

3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y
atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.

4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas
llenas como para bombonas vacias.

* El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados
se efectuara mediante carros portabotellas de seguridad.

* En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases
licuados al sol.

* Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de
gases licuados en posicion horizontal o en angulo menor 45;.

* Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su
utilizacién de las botellas o bombonas de gases licuados.

* Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno,
acetileno, butano, propano), con distribucion expresa de lugares de
almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

* Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta
obra estaran dotados de vélvulas antirretroceso de llama, en prevencion del
riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y
tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.

* A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se
les entregara el siguiente documento de prevencion dando cuenta de la entrega
a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el
oxicorte.

- Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor
seguridad y comodidad.

- Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura.
Eliminara posibilidades de accidentes.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pag n° 149 de 208



INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 99 kW, SOBRE CUBIERTA
DE POLIDEPORTIVO MUNICIPAL CONECTADA A%FPE%EFT
A RED DE B.T. ]

- Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccion
personal, estan ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el
Servicio de Prevencién le recomiende. Evitara lesiones.

- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y
ruedan de forma descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan
correctamente hechas las conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las
valvulas antirretroceso, evitara posibles explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas,
sumérjalas bajo presién en un recipiente con agua; las burbujas le delataran la
fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse.
Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto
de los trabajadores.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella.
Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre,
con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases
licuados. Evitara posibles explosiones.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un
"portamecheros” al Servicio de Prevencion.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada
y segura para que usted tienda la manguera. Evitara accidentes, considere
siempre que un compafiero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta
adhesiva. Las manejara con mayor seguridad y comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso
de emergencia, la diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan
cobre: por poco que le parezca que contienen, serd suficiente para que se
produzca reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de
cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten
de mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos
quimicos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra
riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure
hacerlo al aire libre o en un local bien ventilado. No permita que los gases
desprendidos puedan intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una
vez utilizadas; realizara el trabajo de forma mas cémodo y ordenada y evitara
accidentes.

- No fume cuando este soldando o cortando, ni tampoco cuando
manipule los mecheros y botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo
dude, el que usted y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados,
evitara la posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.
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C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

* Pantalla de proteccién de sustentacion manual.

* Guantes de cuero.

* Manguitos de cuero.

* Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Cinturon de seguridad clases A o C segun las necesidades y
riesgos a prevenir.

1.8.13. MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion
apropiados para la utilizacion de pequefias herramientas accionadas por
energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc., de
una forma muy genérica.

A) Riesgos detectables mas comunes.

* Cortes.

* Quemaduras.

* Golpes.

* Proyeccion de fragmentos.

* Caida de objetos.

* Contacto con la energia eléctrica.
* Vibraciones.

* Ruido.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

* Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra,
estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

* Los motores eléctricos de las maquina- herramientas estaran
protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los
riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

* Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas
mediante bastidor que soporte una malla metélica, dispuesta de tal forma, que
permitiendo la observaciéon de la correcta transmision motriz, impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situaciéon de averia o de semiaveria se
entregaran al Servicio de Prevencion para su reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el
disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante
el sistema de doble aislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccion de
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motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes humedos la alimentacién para las maquinas-
herramienta no protegidas con doble aislamiento, se realizara mediante
conexion a transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no
autorizado para evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro,
abandonadas en el suelo, 0 en marcha aunque sea con movimiento residual en
evitacion de accidentes.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de seguridad.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Botas de goma o P.V.C.

* Botas de seguridad.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Protectores auditivos.

* Mascarilla filtrante.

* Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

1.8.14. HERRAMIENTAS MANUALES.
A) Riesgos detectables mas comunes.

* Golpes en las manos y los pies.
* Cortes en las manos.

* Proyeccion de particulas.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

B) Normas o medidas preventiva tipo.

* Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las
gue han sido concebidas.

* Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se
encuentren en buen estado de conservacion.

* Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias
deslizantes.

* Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en
portaherramientas o estantes adecuados.

* Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

* Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso
correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
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* Cascos.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero o P.V.C.

* Ropa de trabajo.

* Gafas contra proyeccion de particulas.
* Cinturones de seguridad.

En Palma, Marzo de 2009

2. PLIEGO DE CONDICIONES
2.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.
El edificio de este Plan de Seguridad, estara regulado a lo largo de su
ejecucion por los textos que a continuacion se citan, siendo de obligado

cumplimiento para las partes implicadas.

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE 9
DE MARZO DE 1.971, con especial atencion a:

PARTE Il

*Condiciones generales de los centros de trabajo de los mecanismos y
medidas de proteccion.

Art. 19- Escaleras de mano.

Art. 21 - Aberturas de pisos.

Art. 22 - Aberturas en las paredes.
Art. 23 - Barandillas y plintos.

Art. 25 a 28 - lluminacion.

Art. 31 - Ruidos, vibraciones y trepidaciones.
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Art. 36 - Comedores.
Art. 38 a 43 - Instalaciones Sanitarias y de Higiene.

Art. 51 - Protecciones contra contactos en las instalaciones y
equipos eléctricos.

Art. 58 - Motores eléctricos.

Art. 59 - Conductores eléctricos.

Art. 60 - Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61 - Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 70 - Proteccion personal contra la electricidad.

Art. 82- Medios de prevencion y extincién de incendios.

Art. 83 a 93 - Motores, transmisores y maquinas.

Art. 94 a 96 - Herramientas portétiles.

Art. 100 a 107 -Elevacion y transporte.

Art. 124 - Tractores y otros medios de transportes automotores.

Art. 141 a 151 - Protecciones personales.
DIRECTIVAS 89/391/CEE, 92/85/CEE, 94/33/CEE Y 91/383/CEE RELATIVAS
A LA APLICACION DE LAS MEDIDAS PARA PROMOVER LA MEJORA DE LA
SEGURIDAD Y LA SALUD DE LOS TRABAJADORES, A LA PROTECCION
DE LA MATERNIDAD Y DE LOS JOVENES Y AL TRATAMIENTO DE LAS
RELACIONES DE TRABAJADORES TEMPORALES.

CONVENIO 155 DE LA ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO,
SOBRE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES.

LEY 31/1.995 DE 8 DE NOVIEMBRE, DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES.
CAPITULO Il Derechos y Obligaciones :
Art. 14 - Derecho a la Proteccién frente a los riesgos laborales

Art. 15 - Principios de la accidn preventiva
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Art. 17 - Equipos de trabajo y medios de proteccion

Art. 18 - Informacion, consulta y participacion de los trabajadores
Art. 19 - Formacion de los trabajadores

Art. 20 - Medidas de emergencia

Art. 21 - Riesgo grave e inminente

Art. 22 - Vigilancia de salud

Art. 25 - Proteccion de los trabajadores especialmente sensibles a
riesgos determinados

Art. 26 - Proteccion de la maternidad
Art. 27 - Proteccién de menores
Art. 28 - Relaciones de trabajo temporales

Art. 29 - Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion
de riesgos

CAPITULO |V Servicio de prevencion :

Art. 30 - Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.

Art. 31 - Servicios de prevencion

CAPITULO V Consulta y participacién de los trabajadores :

Art. 35 - Delegados de prevencion

Art. 38 - Comité de Seguridad y Salud.

CAPITULO VII Responsabilidades y sanciones
ORDENANZA DE TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA
CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA DE 28 DE AGOSTO DE 1.970, con
especial atencion a:

Art. 165 a 176 - Disposiciones generales.

Art. 183 a 291 - Construccion en general.

Art. 334 a 341 - Higiene en el Trabajo.
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CONVENIO COLECTIVO DEL GRUPO DE CONSTRUCCION Y OBRAS
PUBLICAS.

PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DE LA DIRECCION GENERAL DE
ARQUITECTURA.

ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO Y
EDIFICACION.

NORMAS TECNICAS REGLAMENTARIAS SOBRE CERTIFICACION DE LOS
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL DEL MINISTERIO DE TRABAJO
(E.P.L).
Cascos de seguridad no metalico.
Protecciones auditivas.
Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos.
Adaptadores faciales.
Cinturon de sujecion.

Gafas de montura universal para proteccidon contra impactos.

Oculares de proteccion contra impactos.

Cinturones de suspension.

Cinturones de caida.

Plantillas de proteccién frente a riesgos de perforacion.

Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales, en
trabajos eléctricos de
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baja tension.

Bota impermeable al agua y a la humedad.

Dispositivos anticaidas.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION.

*Reglamento Electrotecnico de Baja Tension.
B.O.E. 9-10-73, instrucciones complementarias.

* Estatuto de los trabajadores.
B.O.E. 14-3-80.

* Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa.
B.O.E. 27-11-59.

* Reglamento de Aparatos elevadores para obras.
B.O.E. 14-6-77.

* Instruccién Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos de
Elevacion.
B.O.E. 7-7-88.

*ReglamentodeRegimeninternodela Empresa Constructora.

* Plan Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
B.O.E. 11-3-71.

* Obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad e Higiene en
los proyectos de edificacion y obras publicas.
R.D. 555/86 de 21-2-86, B.O.E. 21-3-86.

*Orden de 20 de septiembre de 1.986 (B.O.E. 13-10-86), por el que se
establece el Libro de Incidencias en las obras en que es obligatorio el Estudio
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

* Orden de 6 de Octubre de 1.986 (B.O.E. 8-10-86) sobre requisitos en las
comunicaciones de apertura de centros de trabajo.
*Ley 8/1.988 de 7 de Abril sobre Infraccién y Sanciones de Orden Social.

*Real Decreto 1495/1.986 de 26 de Mayo sobre Reglamento de Seguridad
en las Maquinas.

*Ley 31/1995 de 8 de Noviembre sobre Prevencidon de Riesgos Laborales
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DE PETRA

*Real Decreto 39/1997, de 17 Enero por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencién en las obras de construccion.

*Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion
colectiva, tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su termino.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas
rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra esta, independientemente de la
duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es
decir, el maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente),
sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias
de las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo
en si mismo.

2.2.1. PROTECCION PERSONAL.

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Norméas de
Homologacion del Ministerio de Trabajo vigentes.

En el punto 2.1. se hace referencia a las prendas de proteccion personal
usadas en obra.

En aquellos casos en que no exista la citada Norma de Homologacién
Oficial, seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

Las protecciones personales, conforme marca el capitulo VI Art. 41 de la ley
10/11/1.995, deberan los fabricantes asegurar la efectividad en condiciones
normales, asi como informar del tipo de riesgo al que van dirigidos.

La Direccion Técnica de obra con el auxilio del Servicio de Prevencion
dispondra en cada uno de los trabajos en obra la utilizacion de las prendas de
proteccion adecuadas.
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El personal de obra deber& ser instruido sobre la utilizacién de cada una de
las prendas de proteccion individual que se le proporcionen. En el caso
concreto del cinturén de seguridad, sera preceptivo que la Direccion Técnica de
la obra proporcione al operario el punto de anclaje o en su defecto las
instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.2.2.1. Vallas de cierre.

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas
auténomas de limitacién y proteccion.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los
planos y entre otras reuniran las siguientes condiciones:

* Tendran 2 metros de altura.

* Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura
y puerta independiente de acceso de personal.

*La valla se realizara a base de pies de madera y mallazo metalico
electrosoldado.

*Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion
por el vallado definitivo.

2.2.2.2. Visera de proteccion del acceso a obra.

La proteccidn del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se
realizara mediante la utilizacion de viseras de proteccion.

La utilizacién de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la
Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

Las viseras estaran formadas por una estructura metalica tubular como
elemento sustentante de los tablones de anchura suficiente para el acceso del
personal prolongandose hacia el exterior de la fachada 2,50 m. y sefializandose
convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera
perfectamente nivelados.

Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie
perfectamente cuajada.

2.2.2.3. Encofrados continuos.
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La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en
ejecucion al forjado inferior se realizara mediante la utilizacion de encofrados
continuos.

Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de
otros sistemas como la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores,
pasarelas superiores o0 el empleo del cinturébn de seguridad en base a lo
dispuesto en los articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, son a todas luces inviables.

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la
eleccion de un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial
existente.

2.2.2.4. Redes perimetrales.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en
los trabajos de estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacion de
redes perimetrales tipo bandeja.

La obligacién de su utilizaciéon se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza
Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica en sus articulos 192 y 193.

Las redes deberan ser de poliamida o poliester formando malla rombica de 100
mm como maximo.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los modulos
de red seran atados entre si con cuerda de poliamida o poliester como minimo
de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella,
de cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos
fijos de la estructura.

Los soportes metélicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de diametro,
anclados al forjado a través de la base de sustentacion la cual se sujetara
mediante dos puntales suelo techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, seis metros por debajo del nivel de
realizacion de tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

2.2.2.5. Tableros.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el
forjado se realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de
ascensores, montacargas y pequefnos huecos para conductos de instalaciones.
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La utilizacion de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran
formados por un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos
inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los
Planos.

2.2.2.6. Barandillas.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las
plantas ya desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de
las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21y 22 y la
Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo
23 se indican las condiciones que deben reunir las barandillas a utiliza en obra.

Entre otras:

*Las barandillas, plintos y rodapies seran de materiales rigidos y
resistentes.

*La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y
estara formada por una barra horizontal, liston intermedio y rodapie de 15 cm.
de altura.

*Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto
en Planos.

2.2.2.7. Andamios tubulares.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los
trabajos de cerramiento y acabados del mismo debera realizarse mediante la
utilizacion de andamios tubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacion del andamio tubular perimietral como proteccion
colectiva en base a que el empleo de otros sistemas alternativos como
barandillas, redes, o cinturon de seguridad en base a lo dispuesto en los
articulos 187, 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica, y 151 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en estas fases de obra y debido al sistema constructivo previsto no
alcanzan el grado de efectividad que para la ejecucién de la obra se
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El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccion
debera ser perfectamente compatible con la utilizacion del mismo como medio
auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas las sefialadas en el capitulo
correspondiente de la memoria descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la
citada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

2.2.2.8. Plataformas de recepcion de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra
mediante la grua-torre solo pueden ser suprimidos mediante la utilizacién de
plataformas receptoras voladas.

Su justificacidbn se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza
Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser sélidas y
seguras, convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal
como se indica en los planos.

Las plataformas deberan ser metélicas y disponer en su perimetro de barandilla
gue sera practicable en una seccion de la misma para permitir el acceso de la
carga a la plataforma.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Conforme marca el Capitulo VI Art. 41, de la Ley 10/11/1.995 BOE 269,
deberan los fabricantes suministrar informacién sobre la correcta utilizacion,
medidas preventivas y riesgos laborales que conlleve su uso normal asi como
la manipulacién inadecuada.

Las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como gruas torre y
hormigonera seran las instaladas por personal competente y debidamente
autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a
cargo de tal personal, el cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por
el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse
documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no
existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacion, deberan ser revisadas con profundidad por
personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de
incidencias.

Especial atencidn requerird la instalacion de las gruas torre, cuyo montaje se
realizara por personal autorizado, quien emitird el correspondiente certificado
de "puesta en marcha de la grda" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de
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junio de 1.988 o Instruccibn Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del
Reglamento de aparatos elevadores, referente a gruas torre para obras.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador,
soldadura, etc. deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en
obra, quedando a cargo de la Direccion Técnica de la obra con la ayuda del
Servicio de Prevencion la realizacion del mantenimiento de las maquinas segun
las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera
estar debidamente autorizado para ello, por parte de la Direccion Técnica de la
obra proporcionandole las instrucciones concretas de uso.

2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LOS PRODUCTOS Y SUSTANCIAS
QUIMICAS EMPLEADOS EN OBRA.

Los productos, sustancias quimicas de utilizacibn en el trabajo estan
obligados a estar envasados y etiqguetados, de manera que permita su
conservacion y manipulacion en condiciones de seguridad, identificAndose su
contenido.

2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas
sefaladas en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de
los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de
aplicacién lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotecnico de Baja
Tension y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de
cobre y aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tension nominal de
1.000 voltios.

La distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de
las fases y el neutro son los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no
particularmente visibles, seran rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentaran el
mismo aislamiento que los conductores activos. Se instalaran por las mismas
canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo
con la tabla V de la Instruccion MI.BT 017, en funcién de las secciones de los
conductores de fase de la instalacion.
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Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin
deformacion alguna, una temperatura de 60} C.

Los conductores de la instalaciéon se identificaran por los colores de su
aislamiento, a saber:

* Azul claro:
Para el conductor neutro.

*Amarillo/Verde:
Para el conductor de tierra y proteccion.

* Marron/Negro/Gris:
Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos
aquellos aparatos de mando, proteccién y maniobra para la proteccién contra
sobreintensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e
indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en
los puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la
seccion, condiciones de instalacién, sistemas de ejecucion o tipo de
conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

* Un interruptor general automatico magnetotermico de corte omnipolar
que permita su accionamiento manual, para cada servicio.

*Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos. Estos
dispositivos son interruptores automaticos magnetotermico, de corte omnipolar,
con curva térmica de corte. La capacidad de corte de estos interruptores sera
inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda presentar en el punto de su
instalacion.

Los dispositivos de proteccidon contra sobrecargas y corto circuitos de los
circuitos interiores tendran los polos que correspondan al numero de fases del
circuito que protegen y sus caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo
con las intensidades maximas admisibles en los conductores del circuito que
protegen.

* Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse
optado por sistema de la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a
la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran con la union a
una misma toma de tierra de todas las méasas metalicas accesibles. Los
interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada
servicio y los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos, a
fin de que estén protegidos por estos disipospositivos.
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En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras
de los circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién
para cada una de las lineas generales de distribucion y la alimentacion directa
a los receptores.

2.6. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y
BIENESTAR.

Considerando que el numero previsto de operarios en obra es de 40, las
instalaciones de higiene y bienestar deberan reunir las siguientes condiciones:
VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se dispondrd de una superficie total de 80 m_,
instalandose tantos modulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.
Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria. Asimismo dispondran de ventilacion independiente y

directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada
trabajador y asientos.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion,

Vidrio y Cerédmica y las notas informativas de régimen interior que la Direccion
Técnica de la obra proporcione.

ASEOS:
Se dispondra de un local con los siguientes elementos sanitarios:
* 8 duchas.
* 10 inodoros.
* 13 lavabos.
* 13 espejos.

Completdndose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros,
jaboneras, etc.

Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.
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Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacion independiente y
directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo
cada uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

COMEDOR:

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor de 80 m2,
con las siguientes caracteristicas:

*Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria.

*[luminacién natural y artificial adecuada.
*Ventilacion suficiente, independiente y directa.
Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calienta comidas, pileta con agua
corriente y recipiente para recogida de basuras.
BOTIQUINES:
Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas préximos; meédicos,

ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios
para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la
empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo
usado.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de
yodo, mercurocromo, amoniaco, algodon hidrofilo, gasa estéril, vendas,
esparadrapo, antiespasmodicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo,
guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

2.7. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.

2.7.1. SERVICIO DE PREVENCION.
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El empresario debera nombrar un Servicio de Prevencion e Higiene en el
Trabajo dando cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la Ley 31/195 de
Prevencion de Riesgos Laborales, que determina en su parrafo 1 como
obligacion del Empresario la designacion de uno o varios trabajadores para
ocuparse de las tareas de prevencion de riesgos profesionales o, en su caso,
constituir un Servicio de Prevencidn especifico dentro de la empresa, o
concertar dicho Servicio a una Entidad especializada, ajena a la misma.

Se entendera como Servicio de Prevencion el conjunto de medios humanos y
materiales necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de
garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores, asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los
trabajadores y a sus representantes y a los oOrganos de representacion
especializados. Para el ejercicio de sus funciones, el empresario debera
facilitar a dicho servicio el acceso a la informacion y documentacion a que se
refiere el apartado tres del articulo 30 de dicha ley.

Las funciones seran las indicadas en el articulo 30,31 y 32:

*El disefio, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacion
preventiva.

*La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la
salud de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de dicha
Ley.

*La determinaciéon de las prioridades en la adopcion de las medidas
preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia.
*La informacion y formacion de los trabajadores.

*La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

*La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos
derivados del trabajo.

Serd persona idonea para ello cualquier trabajador que acredite haber
seguido con aprovechamiento algun curso sobre la materia y en su defecto, el
trabajador méas preparado, a juicio de la Direccion Técnica de la obra, en estas
cuestiones.

2.7.2. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN
OBRA.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables
dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil profesional,
asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en
el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda
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resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos
de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad
de todo riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecucién de la obra con
ampliacion a un periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la
fecha de terminacién definitiva de la obra.

2.7.3. FORMACION.

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacion,
estructura y albafileria en general, deberd realizar un curso de Seguridad e
Higiene en la Construccién, en el que se les indicaran las normas generales
sobre Seguridad y Salud que en la ejecucion de esta obra se van a adoptar.

Esta formacién deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o
mandos intermedios, recomendandose su complementacion por instituciones
tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de
Accidentes, etc.

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracion con la Direccién
Técnica de la obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las
normas particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacién de
cada maquina, sean requeridas.

Esta formaciébn se complementara con las notas, que de forma continua la
Direccion Técnica de la obra pondra en conocimiento del personal, por medio
de su exposicion en el tablon a tal fin habilitando en el vestuario de obra.

2.7.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a
la practica de un reconocimiento medico, el cual se repetird con periodicidad
maxima de un afo.

*El reconocimiento medico sera llevado a cabo por personal sanitario con
formacion acreditada.

*La vigilancia de la salud solo se llevara a cabo si el trabajador muestra su
consentimiento.

*Se respetara siempre la intimidad, dignidad de la persona vy
confidencialidad de su estado de salud.
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*Los resultados de la vigilancia, se comunicaran a los trabajadores, y no
podran ser usados con fines discriminatorios.

*Sin consentimiento del trabajador, la informacion medica no podra ser

facilitada al empresario.

2.8 CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN
MATERIA DE SEGURIDAD

2.8.1. Conforme marca el Capitulo V de la Ley 10/11/1.995 Articulo 33 el
empresario debe consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones
relativas a:

*Introduccion de nuevas tecnologias, con las consecuencias que llevan
para la salud.

*Organizacioén y desarrollo de actividades de proteccion de la salud.

*Designacion de trabajadores para medidas de emergencia.

*Si la empresa tiene representantes de los trabajadores, todo lo anterior,
se llevara a cabo por los mismos.

2.8.2. Los Delegados de Prevencidon o representantes de los trabajadores en
materia de prevencion, serdn designados por y entre los representantes del
personal, siguiendo la escala marcada por el Articulo 35 Capitulo V Ley
10/11/1.995

2.8.3. Compete a los Delegados de Prevencion:

*Colaborar con la Direccién en la mejora de la accion preventiva de
riesgos.

*Promover a los trabajadores para cooperar en la ejecucion de la
normativa sobre prevencion.

*Controlar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos
laborales.

*Acompafar a los Técnicos, Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en
las visitas.
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*Recibir informacion sobre las Inspecciones realizadas por Organos u
Organismos competentes.

*La informacion recibida estara sujeta a lo dispuesto en el apartado 2 del
articulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo profesional.

2.8.4. Comités de Seguridad y Salud.
*Se constituirdn si la empresa tiene 50 o0 mas trabajadores.

*Participara en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de
programas de prevencion.

*Propondra iniciativas sobre métodos y procedimientos para la eficacia en
la prevencion.

*En el ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud
estar4 facultado para conocer los dafios producidos en la salud de los
trabajadores para valorar sus causas Yy proponer las medidas preventivas
oportunas.

2.9. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS DE LA PROPIEDAD:

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad,
como documento adjunto del Proyecto de Obra, procediendo a su visado por la
OFICINA DE SUPERVISION DE PROYECTOS.

La propiedad debera asimismo proporcionar el preceptivo "Libro de
Incidencias" debidamente cumplimentado.

Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la
Direccion Facultativa, las partidas incluidas en el Documento Presupuesto del
Estudio de Seguridad.

DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas
en el Estudio de Seguridad, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente
con el anterior y con los sistemas de ejecucidon que la misma vaya a emplear.

El Plan de Seguridad y Salud deberéa ser aprobado, antes del inicio de la obra,
por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de
la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el
correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra, se elevara para su aprobacion a la
Administracion publica que haya sido adjudicada la obra.
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Por ultimo, la Empresa Constructora, cumplird las estipulaciones preventivas
del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los
dafios que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

DE LA DIRECCION FACULTATIVA:

La Direccion Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad, como parte
integrante de la ejecucion de la obra, correspondiéndole el control y supervisién
de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente
cualquier modificaciébn de este y dejando constancia escrita en el Libro de
Incidencias.

El Plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente de la
direccion facultativa.

Periodicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes
certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la
Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la
Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio
de Seguridad.

2.10. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE
SEGURIDAD.

Junto a la certificacion de ejecucion se extendera la valoracion de las partidas
que, en material de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién
se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios contratados por
la propiedad. Esta valoracion serd visada y aprobada por la Direccién
Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara
conforme se estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente
presupuesto, se definirdn total y correctamente las mismas y se les adjudicara
el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica
en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta
proposicién a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa
de la Direccion Facultativa.
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.10. ADHESIONES AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

LOGOTIPO DE LA EMPRESA.

Palma de del 2.00
A CC TT A D EE A DD H EE SSII O NN A LL
P LL AA NN D EE S EE GG UU RRIl DD AA DD Y
S AA LL UU DD P RR EE SS EE NN TT AA DD O
P OO0 RR E MM PP RR EE SS AA
C O NN TT RR AA TTIl SS TT AA

SEPARATA DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD ESPECIFICO.
INSTRUCCIONES DE TRABAJO ESPECIFICAS EN MATERIA:

Acepta adherirse voluntariamente al PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD, aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud de la citada obra.
De este modo, asume las obligaciones y deberes establecidas en el mismo.

Lugar / Fecha:

Fdo:
Fdo:

2.12.-PROCEDIMIENTO DE NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS
PREVENTIVOS.
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En la nueva redaccion que en el articulo 2.2 de esta Ley 54/2003, se da al
articulo 16 de la Ley 31/1995, se indica que debe existir un Plan de
Prevencion de Riesgos Laborales.

El nuevo Art. 32 bis afiadido, establece la presencia de los Recursos
Preventivos cuando:

a) Los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo
del proceso o la actividad por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que
hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos
de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o0 procesos que
reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con
riesgos especiales (por ejemplo, trabajos en altura, con riesgo
eléctrico, sepultamiento, manipulacion de grandes cargas, etc.)

¢) Cuando lo requiera la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

3.- Funciones Del Recurso Preventivo

- Vigilar el cumplimiento de las medidas de prevencion previstas. En el
caso de obras con Plan de Seguridad y Salud, deberéa vigilar el
cumplimiento del mismo y comprobar la eficacia de las medidas
preventivas definidas.

Conocer, cumplir y hacer cumplir las normas, instrucciones y
procedimientos de prevencion en vigor.

Corregir o mandar corregir las anomalias o actos inseguros que
detecten.

Suspender el trabajo en situaciones de riesgo grave e inminente,
debiendo informar de inmediato a su superior a efectos de tomar la
solucion mas adecuada para su prevencion.

Asignar y delimitar las funciones, actividades y obligaciones de
Prevencion de los mandos y del personal bajo su dependencia.

El citado R.D. 171/2004 viene a desarrollar reglamentariamente el articulo
24 de la Ley 31/1995, sobre coordinacion de actividades empresariales,
buscando garantizar el cumplimiento de los siguientes objetivos:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accién
preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, de los cuales los principales son:
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- Evitar los riesgos.

- Evaluar los riesgos que no se puedan evitar, para su control.
- Combatir los riesgos en su origen.

- Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
- Anteponer la proteccion colectiva a la individual.

- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas
concurrentes en el centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades
desarrolladas, en especial cuando puedan generar riesgos
calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en
el centro de trabajo actividades incompatibles entre si desde el
punto de vista de la seguridad.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo,
gue puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes, y las medidas aplicadas para su prevencion.

Como se desarrolla en los puntos 5.2 a 5.4 siguientes, el R.D. establece
la coordinacion de actividades empresariales en tres posibles situaciones,
gue a su vez se pueden sumar en funcion de las relaciones contractuales
gque puedan existir:

- Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un mismo
centro de trabajo (existiendo o no relacion contractual).

- Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de
trabajo del que un empresario es titular.

- Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de
trabajo cuando existe un empresario principal.

Asimismo, el R.D. fija los medios de coordinacién que se pueden aplicar,
lo que se desarrolla en el punto 5.5 de este documento.

En este caso, se deberd cooperar en la aplicacion de la normativa de
prevencion de riesgos laborales, existan o no relaciones juridicas entre las
empresas.

Esta informacion debera proporcionarse antes del inicio de las actividades
y cuando se produzcan un cambio relevante a efectos preventivos.

Cuando se produzca una situacion de emergencia susceptible de afectar
a la seguridad y salud de los trabajadores de las otras empresas
presentes, se debera comunicar de inmediato a todas las empresas.
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En este caso, ademas de lo enunciado en el apartado anterior, el
empresario titular del centro de trabajo (normalmente, el cliente), debera:

- Informar a las otras empresas de los riesgos propios del centro
de trabajo que puedan afectar a las actividades que se van a
desarrollar, las medidas de prevencion de tales riesgos y las

medidas de emergencia que se deben aplicar.

- Recabar de las otras empresas lainformacién sobre los riesgos
de las actividades que van a desarrollar, y, si procede en
funcidon de las mismas, impartir las instrucciones necesarias
para la prevencion de los riesgos concurrentes a las

empresas afectadas.

La informacién y las instrucciones recibidas, deberan ser transmitidas a
los trabajadores , en la medida que sea necesario para que conozcan los
riesgos propios del centro de trabajo, las medidas de prevencion de tales
riesgos y las medidas de emergencia a aplicar.

Este caso, esta destinado a la contratacion/subcontratacion de
actividades por

Ademas de lo enunciado en los dos apartados anteriores 5.2 y 5.3, al
contratar/subcontratar a otras empresas debera:

- Vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales,

- Exigir antes del inicio de la actividad que acrediten por escrito que
han realizado la evaluacion de riesgos y la planificacion de la
actividad preventiva.

- Exigir que acrediten por escrito que han cumplido la obligacién legal
de informar y formar a los trabajadores que vayan a prestar sus
servicios en el centro de trabajo sobre los riesgos y medidas
preventivas.

También se establece la obligacion de realizar inspecciones de seguridad
a los trabajos realizados por subcontratas, con el objetivo de controlar las
condiciones reales de seguridad y salud en que se desarrollan los
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trabajos, tomandose las medidas correctoras que sean necesarias en
funcién de los incumplimientos que se detecten.

Por dltimo, en este procedimiento se establece la posibilidad de realizar
reuniones de coordinacion con las empresas subcontratistas, como otro
medio mas de realizar la coordinacion con ellas.

El R.D. 171/2004 establece como posibles medios de coordinacion los
siguientes:

a) Intercambio de informacion y comunicacion.

b) Celebracién de reuniones periddicas entre las empresas

concurrentes.

¢) Reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad y Salud de

las empresas.
d) Imparticion de Instrucciones.

e) Establecimiento conjunto de medidas especificas de
prevencién de los riesgos existentes o de procedimientos o

protocolos de actuacién en prevencion.
f) Presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos.

g) Designacion de uno o mas personas encargadas de la

coordinacion de las actividades preventivas.

De ellos, los mas normales de utilizar seran a), b), d), e) y f), los
cuales, menos el ultimo, la presencia de los recursos preventivos, es

lo que en larelacion actual se estaba realizando

En el caso de las obras afectadas por el R.D. 1627/97 de obras de

construccion, las tareas de coordinacion de actividades preventivas seran
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realizadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion,
tal y como esta previsto en la Disposicion adicional primera del R.D.

171/2004.

En relacion a la ultima opcion g), el R.D. 171/2004 indica que sera el
medio de coordinacion preferente cuando concurran dos o mas de las

siguientes condiciones:

a) Cuando en el centro de trabajo se realicen actividades o procesos
reglamentariamente considerado como peligrosos o con riesgos
(por ejemplo, trabajos en altura, con riesgo eléctrico,

sepultamiento, manipulacion de grandes cargas, etc.).

b) Cuando exista especial dificultad para controlar las interacciones
de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo
gue puedan generar riesgos calificados como graves o muy

graves.

¢) Cuando exista una especial dificultad para evitar que se desarrollen
sucesiva o0 simultaneamente, actividades incompatibles entre si
desde la perspectiva de la seguridad y la salud de los

trabajadores.
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d) Cuando exista una especial complejidad para la coordinacién de
las actividades preventivas como consecuencia del niamero de
empresas y trabajadores concurrentes, del tipo de actividades

desarrolladas y de las caracteristicas del centro de trabajo.

La persona encargada de la coordinacion de actividades preventivas
debera contar con la formacion preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel intermedio establecidas por el R.D. 39/97 de los
Servicios de Prevencion.

De acuerdo a lo establecido en la Disposicion adicional primera del R.D.
171/2004:

2) Las medidas que debe tomar el empresario principal son las que
corresponden al contratista.

3) Las funciones a desarrollar por el coordinador de seguridad y salud
en fase de ejecucion aglutinaran y ordenaran los medios de
coordinacion exigidos por el R.D. 171/2004.

- Favorecer el cumplimientos de los puntos a) a d) del apartado 5.1 de
este procedimiento.

- Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que deben
intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

- Impartir las instrucciones que sean necesarias a las empresas
concurrentes para el cumplimiento de sus funciones.

- Proponer a las empresas concurrentes la adopcion de medidas para
la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las diversas empresas
concurrentes.
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ANEXO A: NOMBRAMIENTO DE RECURSO PREVENTIVO

ANEXO B: NOMBRAMIENTO DE PERSONA ENCARGADA DE LA
COORDINACION DE ACIVIDADES PREVENTIVAS
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D e ,
como gerente de la empresa
.................................................................... , para dar cumplimiento

al Articulo 32 bis de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, designa
a:

como Recurso Preventivo en la Obra

FAO.: o
Gerente.

Recurso Preventivo
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como GERENTE DE LA EMPRESA.. .
para dar cumplimiento al Articulo 13 del R D 171/2004 de CoordlnaC|on
de Actividades empresariales, designa a:

como Coordinador de Actividades Preventivas en la Obra:
reuniendo los requisitos establecidos en el citado

articulo.
................. a.....de. de .......
FAO.: oo
Gerente
FAO.: oo
Coordinador
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2.13.- RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

Existen toda una serie de riesgos que por su naturaleza no pueden ser
eliminados completamente dentro de la ejecucion de la obra, pero que
intentando establecer una medidas concretas alcanzariamos cierto grado de
solucion. Asi pues, diferenciandolos por fases de ejecucion tendriamos:

1 MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGO NO ELIMINABLE:
Caida al fondo de la excavacion de personal o con maquinarla
debido a desprendimientos de tierras debido a una erosion grande
de lluvias o de nivel freatico.

MEDIDA A ADOPTAR
Repasar bien la zona que se piensa puede haberse erosionado
Grado de Eficacia 90 %

2 CIMENTACION
RIESGO NO ELIMINABLE'
Golpes dados con las maquinas a los edificios colindantes, a las
instalaciones propias o, alguna otra
Descalces de edificios contiguos y agrietamiento de la medianera
colindante.

MEDIDA A ADOPTAR

Reconvenir a los conductores de la maquinaria de la necesidad de
extremar las precauciones
Grado de Eficacia 80 %

Ejecutar la cimentaciones por bataches y siempre a eje de la
cimentacion contigua, recortandola con sumo cuidado
Grado de Eficacia 85 %

No recortar la cimentacion contigua sino apoyarla en nuestro muro
de hormigén y recortarla a posteriori, cuando tenga toda mi
estructura ejecutada

Grado de Eficacia 95 %

3 ESTRUCTURA
RIESGO NO ELIMINABLE
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Rotura de bovedillas en zona de encofrado no continuo con caida
al siguiente nivel

Caida por los huecos del forjado antes de protegerlos, o por los
bordes antes de haber colocado las redes

MEDIDA A ADOPTAR

Pisar por la zona de las viguetas en todos los casos y extremar
las precauciones cuando sea necesario pisar en las bovedillas
Grado de Eficacia 95 %

Extremar las precauciones al acercarse a bordes sin proteger, no
haciendo ejercicios de acrobacias poniendo el cuerpo en gran
parte en el vacio

Grado de Eficacia 75 %

4 CERRAMIENTOS / TABIQUERIA
RIESGO NO ELIMINABLE'

Caida al vacio al no existir huecos tapados porque alguien ha
guitado la proteccién y la ha vuelto a poner

Caida de lo alto de un andamio por hacer "Filigranas" en el borde
al no llegar al tajo por estar muy alto

Caida de herramientas o material encima de alguien al estar
trabajando en altura

MEDIDA A ADOPTAR

Es exigible y obligatorio un mantenimiento constante de las
protecciones ya que la gente es muy descuidada y no vuelve a
colocar las cosas como estaban

Grado de Eficacia 85 %

Buscar y montar siempre el andamio adecuado, que llegue
perfectamente a la altura que necesitarnos
Grado de Eficacia 95 %

Delimitar perfectamente las zonas susceptibles de ocurrir
Grado de Eficacia 85 %

4 RESTO DE LA OBRA
RIESGO NO ELIMINABLE
Rotura del vidrio en el trasiego
Caer al vacio por una ventana no protegida
Electrocutarse por regar encima de enchufe o cuadro sin darse
cuenta
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Todos los vidrios cuyo peso o tamafio no sea manejables se
transportaran con ventosas y los demas con guantes y con
cuidado

Grado de Eficacia 85 %

Es exigible y obligatorio un mantenimiento constante de las
protecciones ya que la gente es muy descuidada y no vuelve a
colocar las cosas como estaban

Grado de Eficacia 95 %

Identificar perfectamente la ubicacion de los cuadros secundarios.
No permitir empalmes chapuza y utlizar mangueras en buen
estado.

Grado de Eficacia 90 %

14. LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE LAS ZONAS QUE IMPLICAN
RIESGOS ESPECIALES.

Existen toda una serie de riesgos que por su naturaleza implican riesgos
especiales. En nuestro caso el riesgo especial mas importante segun RD
1627/97 es el de caida en altura, que como es indico en el apartado 13 se
deberan extremarlas medidas indicadas en el mismo para reducir su riesgo al
minimo posible.

15.PREVISIONES E INFORMACIONES EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES..

En los posibles trabajos de mantenimiento y conservacion del presente edificio,

se tendran en cuenta, las mismas especificaciones que se definen para la
construccion del mismo.

En Palma, marzo de 2009
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DOCUMENTACION Y ESCRITOS.-
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COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE

D Colegiado nUm. .........cccuveeee.
de este Colegio Profesional.

CERTIFICA :
Que la Instalacion del andamio de base, de estructura metalica tubular, que se
ha de colocar en la
(07 1|1 USSP
I o L (0 = RS , reunird la totalidad de Ilas
Cond|C|ones de Seguridad exigidas, asi como las Ordenanzas Municipales de
la ciudad de
(e ) Yy que para este tipo de

andamios es de uso comun.

En la mencionada Instalacién auxiliar de andamio, para la realizacion de las
obras indicadas en el correspondiente "Proyecto de Actuacién en Fachada" , se
han de colocar bases de paso, con sus correspondientes placas de nivelacién y
superiormente se colocaran suplementos de altura, con travesanos laterales y
sus correspondientes aparejos y elementos de amarre, asi como la colocaciéon
de la correspondiente visera de proteccion para peatones.

Puesto que dicho edificio se encuentra dentro del ambito de aplicacion de los
planes especiales de Proteccion del .............ooovvviiiiiiiiiiieeeeeee, , Se adjunta
con esta solicitud, la documentaciébn necesaria para la obtencion de la
correspondiente "LICENCIA DE ANDAMIQ", indicando que dicho edificio tiene
Notificacion de Ejecucidbn Forzosa del Excmo. Ayuntamiento de

En cuanto al criterio del color, sera el que en su momento indique la Consejeria
del Organismo Autébnomo de esta Comunidad.

Todo ello, lo suscribo para la obtencién de la mencionada Licencia de andamio,
y a los efectos oportunos correspondientes, adjunto la documentacién
necesaria.

BN —————— a de

El Arquitecto.
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Muy Sr. nuestro:

La Direccion de esta empresa le comunica, por medio de la presente, que en
virtud de las facultades que a la misma le otorga y reconoce el articulo 58 del
Estatuto de los Trabajadores, ha tomado la decision de imponerle la sancion de
AMONESTACION ESCRITA por los hechos que a continuacién se detallan, y
que consideramos constitutivos de falta grave:

Tales hechos constituyen inobservancia de las ordenes e incumplimiento de las
normas en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo, que supone un riesgo
grave, tipificado como falta grave por el apdo. 5° del art. 103 del Convenio
General de la Construccion (B.O.E. de 20.5.92), asi como en general un
incumplimiento de sus deberes laborales en esta materia previstos por los art.
5.b y 19-2° del Estatuto de los Trabajadores.

Por ello, se le impone la sancion de AMONESTACION ESCRITA, gque mediante
la presente se le notifica, de conformidad con lo dispuesto por el art. 105-1° del
citado Convenio General de la Construccion.

Le rogamos firme el duplicado de la presente comunicacion, a los efectos de
recibi y constancia.

Atentamente.
Recibi : El Trabajador La
Empresa.
A la atencioén del Sr. Jefe de Personal
0 0 0] <157 PP UPPITRPPN
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Muy Sres. nuestros:

Mediante la presente ponemos en su conocimiento que el pasado dia
............................. se ha observado al trabajador a su servicio D.
...................................................................................... realizando:

En consecuencia de ello, rogamos tomen las medidas disciplinarias oportunas
sobre mencionado trabajador, a fin de sancionar tal infraccién y violacion de la
normativa de Seguridad e Higiene asi como a las previsiones contenidas en el
"Plan de Seguridad” marcado, y sobre todo, impartan las instrucciones y
ordenes a todo el personal a su cargo, para evitar que tales hechos o similares
se repitan en el futuro.

En espera de sus noticias, les saludamos atentamente rogando se sirvan firmar
el duplicado de la presente a los efectos de notificacién por esta Empresa.

Atentamente .
Enterado : La Subcontrata. La Empresa:

A la Atencion de:

Nos dirigimos a ustedes para reiterarles las deficiencias en materia de
Seguridad y Salud que les expusimos en nuestra anterior circular de fecha
.................................... , relativas a los siguientes conceptos :

Como ya le expusimos en anteriores ocasiones y hasta la fecha no se han
observado correcciones en dichas anomalias, solicitamos que tomen las
medidas disciplinarias y preventivas oportunas en evitacion de las mismas.
Asi mismo le recordamos la obligatoriedad de cumplir escrupulosamente con
las medidas de seguridad legalmente establecidas, asi como con las
previsiones del "Plan de Seguridad" que esta empresa ha establecido, y que
esta vigente.

Asimismo les apercibimos y queremos hacer constar que, de continuar con su
conducta irresponsable, caso de que se repitan los hechos que anteceden, ello
podra ser causa suficiente de rescision del citado contrato, de conformidad con
lo dispuesto en las clausulas contractuales.

Rogandoles se sirvan firmar duplicado de la presente a los efectos de
notificacion y constancia,

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pag n° 188 de 208



INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 99 kW, SOBRE CUBIERTA
DE POLIDEPORTIVO MUNICIPAL CONECTADA “[}P}IS%EPT
A RED DEB.T. ]

La Subcontrata: La Empresa:
EMPresa: ..o

Muy Sres. nuestros:

Adjunto a la presente, les enviamos modelo del folleto "Instrucciones Basicas
de Seguridad”, para que distribuyan a todo el personal de su empresa que vaya
a trabajar en esta obra, remitiéndonos copia del " recibi " firmado por el
trabajador, y con sello de la empresa.

Damos de esta forma cumplimiento a los articulos 18 y 24 de Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en cuanto a la obligacién que se establece
para cada Empresa respecto a sus trabajadores, y de la Principal con sus
Subcontratas.

Esta obligacién debera cumplirla para todos y cada uno de los trabajadores que
envie a este Centro de Trabajo, durante la vigencia del contrato con

Atentamente,

Fdo:
Jefe de obra.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD pag n° 189 de 208



INSTALACION FOTOVOLTAICA DE 99 kW, SOBRE CUBIERTA
DE POLIDEPORTIVO MUNICIPAL CONECTADA
A RED DE B.T.

INSTRUCCIONES BASICAS DE SEGURIDAD
EN EL EDIFICIO MULTIFUNCIONAL “RECINTO FERIAL” EN
PROLONGACION AVDA. ARRABAL SN DE REQUENA (VALENCIA)

Léalas atentamente y pregunte a su Jefe inmediato sobre cualquier duda que

tenga. Piense que Vd. o sus compafieros pueden sufrir las consecuencias de la
falta de seguridad en la obra, por tanto, le pedimos por su bien y el de sus
compaferos, su colaboracion para lograr un ambiente de trabajo comodo y
seguro.

RESPETE LAS SENALES: Las obras deben estar sefializadas, informando
adecuadamente de los riesgos existentes. Si en su opinién falta alguna,
consultelo con su encargado.

UTILICE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL QUE SEAN
NECESARIOS SEGUN LAS TAREAS A REALIZAS. AUNQUE
MINIMO DEBEN DE DISPONER DE: CASCO, CALZADO DE
SEGURIDAD, VESTUARIO LABORAL, GAFAS DE PROTECCION Y
GUANTES DE PROTECCION MECANICA.

*ACOPIE LOS MATERIALES: El Orden y Limpieza en obra evita
accidentes y permite trabajar con mas comodidad. No tire los materiales,
acopielos adecuadamente.

MANIPULE CON PRECAUCION LOS PRODUCTOS QUIMICOS: Siga las
instrucciones de las etiquetas cuando utilice productos quimicos.

NO ANULE LAS PROTECCIONES: Restituya las protecciones colectivas,
si transitoriamente las ha inutilizado.

RESUMEN ART.29 DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS

Corresponde a cada trabajador velar por su propia seguridad y salud en el
trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad
profesional, mediante el cumplimiento de las medidas de prevencién y
proteccion.

* Usar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con
los que desarrolle su actividad.

* Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario.

* No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existente.

* Los medios auxiliares (andamios de borriqueta, andamios tubulares
modulares, andamios colgantes, escaleras....) han de ser seguros y adecuados
al trabao a realizar. Utilicelos adecuadamente.
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* La maquinaria utilizada en obra debe ser segura. Si observa algun riesgo o
funcionamiento defectuoso, comuniquelo inmediatamente a su encargado. No
anule o desmonte ningun dispositivo de seguridad.

* Las protecciones colectivas son obligatorias. No las quite, desmonte o
modifique por respeto a su propia seguridad y la de sus comparieros.

* La maquinaria mévil de obra es un riesgo afadido. Evite entrar en su radio
de accidn, y situese siempre en lugar visible para su conductor.

* La electricidad puede ser muy peligrosa. Utilicela adecuadamente. Si observa
alguna anomalia, comuniquela inmediatamente a los responsables de la obra.
No toque ni manipule nada.

* Informar de inmediato a su superior jerarquico directo acerca de cualquier
situacién que, a su juicio, entrafie un riesgo para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

* Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas

condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la
seguridad y salud de los trabajadores.
El incumplimiento de las obligacionesen materia de prevencién de riesgos a
que se refieren los apartados anteriores tendr4 la consideracion de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de
los Trabajadores.

* La Empresa le facilitara las protecciones individuales mas adecuadas.
Utilicelas y consérvelas por su propio interés.

* Los vestuarios, duchas y comedores forman parte de la seguridad y la higiene
en obra.Manténgalos en buen estado de conservacion.

* Evite el alcohol en el trabajo.

* Un buen profesional no se pone en peligro ni tampoco a sus compafneros.
Respete la seguridad de los demas si quiere que le respeten.

* No espere a que le obligen a respetar las medidas de seguridad. Las
improvisaciones son causa de la mayoria de los accidentes.

He recbdo de ELECNOR S.A. el foleto de "Informacion" adjunto sobre las
condiciones generales de Seguridad que deben imperar en obra, asi como el
resumen del articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
comprometiéndose al buen uso del mismo y a cumplir con las normas que me
indican.
DN L L

Firma y Nombre del trabajador.
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RELACION DE DISPOSICIONES LEGALES RELATIVAS A SEG. E HIGIENE

1. Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la Industria de la

Construccion.

Orden de 20 de mayo de 1952, del Ministerio de Trab. B.O.E. 167; 15.06.52

MODIFICACION. B.O.E. 356; 22.12.53

MODIFICACION. B.O.E. 235; 1.10.66

2. Andamios. Capitulo VIl del Reglamento General sobre Seguridad e Higiene

de 1940.

Orden de 31 de enero de 1940, del Ministerio de Trabajo. B.O.E. 34; 3.02.40

3. Ordenanza del Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y

Ceramica.

Orden de 28 de agosto de 1970, del Ministerio de Trab. B.O.E. 213; 5.09.70
B.O.E. 214; 7.09.70

B.O.E. 215; 8.09.70

B.O.E. 216; 9.09.70

Correccién de errores. B.O.E. 249;17.10.70
ACLARACION. B.O.E. 285; 28.11.70
Interpretacion de los articulos 108, 118 y 123. B.O.E. 291; 5.12.70
4. Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971, B.O.E. 64; 16.03.71

del Ministerio de Trabajo. B.O.E. 65; 17.03.71
Correccién de errores. B.O.E. 82; 6.04.71

5. Normas para la lluminacion de los Centros de Trabajo.
Orden de 26 de agosto de 1940, del Ministerio de Trabajo. B.O.E. 242;
29.08.40

6. Obligatoriedad de la inclusién del estudio de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en
Proyectos de Edificacion y Obras Publicas.
Real Decreto 1403/1986, de 2 de febrero, de la Presidencia del Gobierno.
B.O.E. 69; 21.03.86
MODIFICACION. B.O.E. 22; 25.01.90

7. Norma sobre sefalizacion de seguridad en los centros y locales de trabajo.
Real Decreto 1403/1986, de 9 de mayo, de la Presidencia del Gobierno.
B.O.E. 162; 8.07.86
Correccion de errores. B.O.E. 243; 10.10.87

8. Modelo de Libro de Incidencias correspondiente a las Obras en que sea
obligatorio el Estudio de Seguridad e Higiene.
Orden de 20 de septiembre de 1986, del Ministerio de Trabajo. B.O.E. 245;
13.10.86
Correccion de errores. B.O.E. 261; 31.10.86

9. Regulacién de las condiciones para la comercializacion, libre circulacién
intracomunitaria y disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de proteccion individual.

10. Riesgos Laborales. Prevencion.

B.O.E. 269; 10.11.95
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AJUNTAMENT
DE PETRA

Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el reglamento de
los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre por el gue se establecen
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
B.O.E 256; 25.10.97
RECOMENDACIONES PARA LA ELABORACION DE UN PLAN DE
SEGURIDAD
En el momento de realizar un Plan de Seguridad, hay que tener siempre muy
en cuenta que el mero hecho de establecer dicho estudio, no es un
salvoconducto para evitar los accidentes durante la ejecucion de la obra.
El hecho pues de la existencia de un "Plan de Seguridad" no evitara la
siniestralidad.
Ahora bien, se podria defender de modo inverso, que la siniestralidad en la
ejecucion de una obra es consecuencia de un mal "Plan de Seguridad”, sin
embargo seria también erréneo el considerar esta cuestibn como bandera de
batalla. No es consecuencia inmediata un accidente de un estudio mal
realizado.
Lo que si es cierto es que "Un Plan de Seguridad” debe tender a reducir la
siniestralidad a cero.
Para ello se debe realizar dos cosas :
- Un buen estudio y planeamiento de la Seguridad durante la fase de desarrollo
de la Obra
- Un conocimiento claro de la disponibilidad de medios reales materiales con
que se cuenta para evitar percances.
Una vez conocido el "como" y "cuando” de las medidas de proteccion, existen
toda una serie de recomendaciones que se deberan fomentar entre los
trabajadores de la obra, y que son en cierta medida tanto o mas responsables
de la siniestralidad, como lo son los propios medios con que contemos o los
estudios que se realicen al respecto .
Entre dichas medidas informativas estan la necesidad de:

- Orden y organizacion en la obra.

- Aseo y limpieza

- Formacion especifica del trabajador

- Control constante de la seguridad.

- Estudio del medio de trabajo antes de su

realizacion

- Estudio de itinerarios de transito por interiores de

obra

- Uso correcto y adecuado de las protecciones

personales

- Uso correcto de las protecciones colectivas

- Utilizacion de los locales de servicios

- Cierre o cercado del recinto de obra y areas de

trabajo.

- Sefializacién correcta y observancia de la misma.
Si se consigue concienciar al trabajador sobre todos y cada uno de estos
puntos, en los que en algunos de ellos tal como se aprecia, apenas intervienen
las premisas econémicas, obtendremos un resultado satisfactorio al finalizar la
obra.
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La Seguridad deberia incluirse como un capitulo mas en los presupuestos de
todas las obras, aun incluso en aquellas que sin estar obligadas por ley, no
necesiten de un "Estudio de Seguridad y Salud" a propésito.
Los medios de Seguridad a utilizar durante las diferentes fases de la obra son
siempre particulares, no pudiendo en ningun caso generalizar alegremente cual
es la solucion mas eficaz, idonea o absoluta. Sin embargo si es posible
aproximarse mucho a dar unas caracteristicas globalizantes o
recomendaciones para obtener los resultados 6ptimos :
1- PROTECCIONES PERSONALES:
Se trata de las protecciones cuyo coste es el menor. Por tanto es
recomendable ya que apenas influye en el montante total de seguridad, no
escatimar su empleo.

- Botas con suela de cuero para Artilleros

- Botas de goma o PVC

- Botas seguridad en goma o PVC de media cafia

- Botas antideslizantes

-Sandalias de seguridad

-Zapatos de seguridad

-Chaleco antirreflectante

-Chaleco salvavidas

-Deslizadores paracaidas para cinturones de

Seguridad

- Pantalén de goma o PVC

-Trajes de trabajo : buzos o0 monos

-Trajes impermeables para zonas lluviosas

-Trajes impermeables para zonas no lluviosas

-Traje aislante

-Mandiles impermeables

-Cinturdn de Seguridad clase A

-Cinturén de seguridad clase B

-Cinturdn de seguridad clase C

-Cinturén Portaherramientas

-Faja proteccion contraesfuerzos

-Cascos

-Cascos de seguridad iluminacién autonoma

-Cascos seguridad protectores auditivos

-Cascos de seguridad mas protectores auditivos

-Cascos de seguridad clase N

-Cascos protectores auditivos

-Taponcillos antirruidos

-Cubrecabezas

-Guantes

-Mufequeras antivibratorias

-Polainas de cuero

-Polainas antideslizantes

-Mascarillas antipolvo

-Mascarillas de filtraje quimico

-Filtros para las mascarillas

-Méscarillas antiemanaciones toxicas
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-Mascarillas antiparticulas

-Equipos de respiracion autonoma

-Gafas antipolvo

-Gafas antiproyecciones

-Pantallas soldadura

-Guantes aislantes de la electricidad para A.T.

-Guantes aislantes de la electricidad para B.T.

-Guantes de cuero para conductores

-Guantes de cuero para carga y descarga

-Guantes de cuero con malla metélica

-Guantes de goma o PVC

-Guantes impermeables

- Manoplas de cuero
2-PROTECCIONES COLECTIVAS
Debe tenderse a utilizar mas las protecciones colectivas frente a las
individuales, debido a la menor dependencia de la no utilizaciéon o utilizacién
incorrecta por el individuo.
Se trata de protecciones ajenas a la voluntad, irresponsabilidad disposicion del
trabajador, por tanto cuanto mejor estudiadas se encuentren, mayor sera el
resultado final obtenido.

- Andamios tubulares

- Plataformas

- Barandillas de proteccion en forjados

- Barandillas de proteccion en escaleras y rampas

- Barandillas de proteccion con red tipo tenis

- Barandillas de proteccion de huecos de escalera

- Barandillas de proteccion para aberturas verticales

- Barandillas de proteccion con puntales telescopicos

- Barandillas de proteccion modulares

- Barandillas de proteccion de huecos en forjados

- Barandillas de proteccion de huecos de escalera

- Barandillas de cierre de huecos en fachadas.

- Protecciones de cubierta

- Marquesinas de proteccion

- Redes de Horca

- Redes de inclinacién variable

- Pantallas tangenciales

- Redes horizontales

- Protecciones de viandantes

- Protecciones de acceso a obra

- Vallas de cierre

- Apeos

- Entibaciones

- Puntales

- Bajantes de escombros

- Contenedores

- Balizamiento

- Mallazos electrosoldados

- Postes de iluminacién
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- Redes de fachada

- Madera empleada en andamiajes
3-SENALIZACION:
Corresponden a este apartado el estudio de la sefializacion necesaria de obra.
En este apartado hay que incluir el estudio de itinerarios alternativos por desvio
de trafico. También hay que considerar la sefializacion manual en situaciones
de carga y descarga o maniobra de maquinaria.
a) Sefalizacion vertical :

- Sefiales de Obligacion en Obra

- Seinales de Peligro

- Sefiales de Reglamentacion

- Sefales de Advertencia

- Sefnales de Balizamiento

- Sefalizacién Manual

- Sefalizacion de indicacion

-Sefalizaciéon Complementaria

- Sefalizacion de Salvamento
b) Sefalizacion horizontal:

- Pintura provisional de desvios
4- PROTECCION ELECTRICA
La proteccidn eléctrica debera atenderse especialmente en aquella maquinaria
eléctrica cuyos mandos de maniobra puedan estar a la intemperie.

- Tomas de tierra provisional de obra

- Proteccidn contra contactos indirectos

- Cuadro general de proteccion
5- PROTECCION CONTRA INCENDIOS
Se estudiara en tres vertientes:
a) Instalaciones de conductos fijos provisionales, si hiciera falta. Esto es
necesario en tineles, galerias, canalizaciones de subsuelo, etc.
b) Instalaciones moviles de incendios, tales como extintores de diferentes tipos,
segun cometido.
c) Sefalizaciones acusticas y Opticas de las instalaciones anteriores.

- Boca o rociador

- Extintor de pared

- Extintor movil con ruedas

- Instalacion de red contraincendios

- Llaves de corte

- Sefalizaciones reflectantes

- Tuberia de conducciones
6- SANIDAD E HIGIENE
Debera hacerse una prevision de los trabajadores que simultaneamente van a
coincidir en el tiempo durante la ejecucién de la obra. Incluso determinar si van
a trabajar hombres y/o mujeres en la obra.
En caso de existir los dos sexos, se deben prever servicios y vestuarios
independientes para ambos, excepto para comedor, que podra ser un local o
caseta compartida.

- Vestuarios

- Casetas de obra

- Aseos
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- Servicios
- Botiquin
- Comedor
- Mixtas

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Barandillas

Sera preceptivo, el uso de barandilla, como proteccion de perimetros. Esta
barandilla garantiza rigidez, facil colocacion y sensacion de seguridad, asi
como una imagen buena hacia el observador.

Su uso es extensivo a cualquiera que sea el tipo de edificacion : Excavaciones,
vaciados, estructuras, cubiertas, cerramientos, albafileria exterior,
instalaciones, etc.

Redes de poliamida.

Se utilizaran pafios de dimensiones apropiadas a las necesidades de la obra.
Esto es factible de conseguir si se hace un replanteo correcto, previo a la
colocacion de estas.

Al tratarse de redes normalizadas, deberan garantizar el cumplimiento de
certificacion "N" de AENOR o como minimo cumplir la Norma UNE 81-650-80.
Deberan colocarse en edificacion, cualquiera que sea el tipo de la misma, a
partir del primer forjado.

Huecos horizontales.

Sera preceptivo el uso de barandilla modular, como proteccion de huecos
horizontales, apoyada sobre puntales con soporte metéalico para la barandilla o
si no es posible los puntales por falta de forjado superior para tensar, sobre
sargentos. Siempre si las dimensiones del hueco asi lo posibilitan.

También podra en determinados casos colocarse doble mallazo, como
proteccion de huecos horizontales en forjados, pero teniendo presente que en
huecos de grandes dimensiones, se complementara con barandilla.

Deberd utilizarse en huecos de ascensores, patinillos de dimensiones grandes,
rellanos de escaleras y demas huecos horizontales.

Malla naranja de polietileno.

Sera prioritario el uso de malla de polietileno, para acotacion y delimitacién de
zonas. Tiene mayor duracién que la cinta plastica, y ademas bien colocada su
mantenimiento es inferior al de la cinta. Por otro lado es mas visible y en
general contribuye a mejorar la imagen exterior de cara al observador. Se
colocara como minimo a 1 m. de los bordes a balizar.

Deberd utilizarse para delimitacion en zanjas, excavaciones, vaciados, pozos,
coronacion de taludes, terraplenes, y demas obras.

Cintas.

Solo se usara cinta, si el acotamiento o delimitacion de zonas es puntual y va a
ser inferior a 1 dia de duracién. Se colocara como minimo dos tiras de cinta
(superior e intermedia).

Se empleard principalmente en delimitacion de tajos que no entrafien grandes
riesgos.

Trabajos en zanjas.

Los operarios se mantendran en siempre fuera del radio de accién de las
maquinas. Se daran ordenes precisas para ello, y se pondran sefiales
indicadoras.
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Las tierras extraidas, deberan acopiarse a una distancia del borde de la
excavacion igual a la profundidad de la zanja, que evite desprendimientos.
Se daran taludes adecuados, en funcion de las caracteristicas de los terrenos.
Asi mismo se entibara cuando se determine por la Direccion de la Obra, o
cuando las condiciones del terreno lo requieran.
Se descabezaran las coronaciones de la excavacion y se sanearan de
materiales sueltos los taludes y sus bordes, con el fin de evitar caidas
accidentales de objetos puntuales.
Conforme se ha visto anteriormente, deberé delimitarse la zona de excavacion
en toda su longitud, con malla naranja de polietileno (si la profundidad es
inferior a 2 m.), y con medios rigidos para mayores profundidades o si se afecta
a zonas de paso de terceros ( peatones y vehiculos), por vallas méviles o vallas
de cerramiento.
Se dispondran escaleras de mano en numero y altura suficiente para acceder
al fondo de la zanja.
Mensulas.
Las ménsulas de apoyo de tableros, para conformar plataformas de trabajo,
con barandillas (superior, intermedia y rodapies) a base de tablones, se
montaran en los paneles antes del izado y colocacion de estos, no
desmontandose hasta la finalizacion de los trabajos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES
Como protecciones individuales, debera considerarse la utilizacion de las
siguientes protecciones en actividades afectadas por el hormigonado vy
actividades afectadas por barro y agua.
Al margen de que algunas de ellas sean de uso obligatorio siempre en obra.
Casco blanco. Certificacion CE.
Ropa de trabajo, para todo el personal (mono, pantalén, camisa, ect.......... ).
Calzado de seguridad. Certificacion CE.
Bota de goma con certificacion CE.
Ropa reflectante: Tuneles, sefialistas, topdgrafos, actuaciones que afecten a
carreteras con circulacion.
Cinturén de Seguridad, con certificacion CE. Solo podra usarse si es imposible
colocar una proteccién colectiva.
Las siguientes protecciones individuales deberan emplearse en la ejecucion de
cubiertas, en andamios colgados, realizacion de cerramientos desde el interior,
plataformas de descarga, viaductos, ejecucion de muros, etc.
Cinturén de limitacion.
Cinturdn tipo arnes: Se usara en cualquier trabajo en que exista posibilidad de
caida, y sea materialmente imposible usar proteccién colectiva.
Colocacion de cable fiador, para amarre de cinturones, tensados a ser posible
con tractel. Solo se colocara ante la imposibilidad de usar una proteccion
colectiva.
En aquellas operaciones en que se use sierra radial, circular y similares,
debera proveerse a los operarios de las siguientes protecciones :
Gafas anti-impactos con certificacion CE.
Mascarillas con certificacion CE: Trabajos en ambientes pulvigenos.
Proteccion auditiva con certificacion CE: prioritariamente para la utilizacion de
martillo neumatico, cortadora de cerdmica.
Guantes de proteccién con certificacion CE.
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PROTECCION A TERCEROS.
SENALIZACION,
Vallados.

El uso de valla apoyada sobre pies de hormigdn o cualquier otro modelo de
caracteristicas similares, debera obligatoriamente utilizarse para ceramiento de
la obra. La union entre los distintos modulos debe garantizar la imposibilidad de
ser abierta.

En definitiva, el modelo seleccionado debera ser versétil, modular y de facil
manejo y colocacion. Las vallas no opacas, en general sufren menor deterioro
por parte de terceros, al permitir ver a su través y al imposibilitar la colocacién
de distintas publicidades por empresas ajenas sobre las mismas.

Sefializacion por medio de carteles de PVC.

Debera sefalizarse la obra mediante carteles preferentemente de PVC, ya que
son inalterables a la intemperie. Deberan ser indicativos de riesgos, obligacion,
prohibicién e informacion al publico y al personal de obras.

Sefializacion de carreteras.

Debera tenerse especial atencién en la sefalizacion de carreteras, tanto en la
ubicacion correcta de las placas, como en el tamafio de las mismas, como en
su separacion, en funcioén de la velocidad maxima de la via.

Sefializacion de vias urbanas.
Asi mismo la sefalizacion vial, en calles con circulacion afectadas por salida de
vehiculos del solar de la obra, deberan indicarse convenientemente.

Malla naranja de polietileno.

Seré prioritario el uso de malla naranja de polietileno, para acotar y delimitar
obras en tajos que afecten a terceros y que no entrafien grave riesgos de
caidas a distinto nivel, y afeccion a pasos internos (personal y/o vehiculos de
obra).

Vallas metalicas.

Se utilizara valla metalica tipo , para acotar, delimitar y restringir pasos. Se
colocaran siempre con continuidad, enlazando unos médulos con otros.

Nunca se colocara la secuencia valla-cinta-valla-cinta.................

Solo se utilizaran si no existen riesgos graves de caidas a distinto nivel.

MAQUINAS Y EQUIPOS.

Con respecto a la maquinaria y equipo utilizado en obras, deberan
considerarse las siguientes medidas cautelares con objeto de garantizar su
utilizacion en obra en condiciones estables de seguridad :

A) Comprobar el buen estado tanto de uso como de pintura, de las maquinas
y equipos aportados por subcontratas y/o alquilados, dando el visto bueno para
su utilizacién previo a los trabajos.

B) Los conductores, maquinistas, gruistas y demas operadores de maquinas,
deberan estar cualificados y  aportar documentacion que garantice el
conocimiento y la aptitud para manejar dichas maquinas, aun incluso siendo de
empresas de subcontratas.

C) Una vez comprobada la cualificacion de los profesionales, se les hara
entrega de las normas de uso que rigen en la obra y las nhormas concretas para
la utilizacién correcta. Todo ello por escrito, siendo firmado un recibi por dicho
personal que manipula las maquinas y vehiculos.
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D) Las gruas autopropulsadas contratadas, deberdn disponer de certificacion
de haber pasado revisiones establecidas como control por la comunidad
correspondiente.
E) Las gruas-torre contratadas, deberan disponer de certificacion de haber
pasado revision, asi como el resto de documentos que la ITC establece en la
comunidad corecpondiente.
F) Deberan comprobarse las "Tomas de tierra " provisionales de los bastidores
o carcasas de toda maquina o instalacion auxiliar accionada eléctricamente.
G) Comprobar que la maquinaria utilizada en Obra Publica, lleva los
correspondientes Seguros de responsabilidad civil y revisiones pasadas.
H) Debe tenerse encuenta al contratar la Maquinaria de Obra Publica que se
solicite con dispositivo acustico de marcha atras incorporado.
I) Comprobar si se utiliza duumper, que esta matriculado, y va provisto con
pértico de proteccion y galibo luminoso al exterior.
J) Para el oxi-corte, debera utilizarse las botellas siempre sobre carro, con
valvulas antiretroceso de llama, manorreductoras y mangueras y comprobar
gue todo se encuentra en buen estado.
K) Para la soldadura eléctrica, se deber& tener presente que la carcasa del
grupo ira siempre conectada al circuito de puesta a tierra, a través del
conductor de proteccién de la manguera.
L) En lo referente a las herramientas manuales como taladros, amoladoras,
ect.... deberdn estar provistas con sistema de proteccion de doble aislamiento y
clavija de conexion adecuada.
Los cables no deberan estar pelados, y la clavija de conexion debera estar
siempre en perfecto estado.
Es conveniente revisar el que las maquinas y equipos electricos utilizados
lleven colocadas en su carcasa y en zona visible, pegatinas de informacion
bésica de riesgos y uso, elaboradas para tal fin.

MEDIOS AUXILIARES.
La colocacion de andamiajes, plataformas, escaleras de andamio, etc. es de
vital importancia para evitar accidentes en obra. Por ello hay que empezar en
primera instancia por recepcionar y comprobar el buen estado de los medios
auxiliares a utilizar, asi como el numero de piezas necesarias.
Posteriormente, se debera realizar un replanteo adecuado previo a la ubicacion
de estos medios, pero siempre teniendo en cuenta la interferencia que puedan
tener con otros medios auxiliares o de proteccion.
Conforme marca la actual legislacion, se debera realizar pruebas de carga, a
nivel de suelo, en los andamios colgados, segun lo establecido en los articulos
210y 211 de la Ordenanza de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
Los andamios tubulares, deberdn montarse siguiendo las recomendaciones del
fabricante, y utilizando en todo momento la dotacién completa de elementos,
riostras, bridas, manguitos, etc la realizacion de los mismos. Debera disponerse
tanto escaleras de acceso como plataformas de descarga, adecuadas en
numero.
En lo referente a escaleras de mano, estas deberan ser amarradas por su parte
superior, con zapatas antideslizantes, y adecuadas en longitud( 1m.por encima
del punto de desembarque).
Hasta 5m. se pueden usar escaleras de mano debidamente sujetas en su parte
superior para acceder a las plataformas de los paneles de encofrado.
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El montaje de paneles de encofrado debera realizarse con plataformas de
trabajo y con las protecciones adecuadas, manteniéndose completas hasta el
desmontaje definitivo, nombrando un responsable de su control.
Se preveran bastidores de resistencia adecuada para apoyo de estos paneles
durante la aplicacion de desencofrado, para evitar que se tengan que
desmontar las plataformas por apoyos indebidos.
Un elemento de riesgo frecuente es el izado de cargas. Para ello un eslingado
correcto e izado de cargas adecuado puede reducir a cero dicho riesgo.
Se recomienda una revision periédica de estos medios para garantizar el buen
estado de los mismos.

INSTALACION ELECTRICA DE OBRA.
Ante la necesidad de realizar una buena instalacion eléctrica de obra, se dan
aqui una serie de normas que debe cumplir toda instalacion hecha por un
instalador oficial.
A) Realizar un replanteo adecuado en cuanto a ubicacion, caracteristicas y
numero de cuadros, de forma que cubran las necesidades de la obra.
B) Acometida :
A través de la linea eléctrica de la compaiiia.
A través de grupo electrégeno, el neutro del alternador debe estar conectado a
tierra mediante pica.
C) Cuadro general:
Protegido frente a inclemencias del tiempo y agentes fisicos.
En evitacion de accidentes, debera estar siempre cerrado y sefializado. Solo
accesible a personal autorizado.
Llevara diferenciales de 300 mA para maquinas y 30 mA para herramientas y
alumbrado.
Por los diferenciales no pasara ningun cable de toma de tierra.
Las bornes estaran totalmente protegidas. Seran inaccesibles.
Las tierras estaran centralizadas en un punto. Desde este se llevara a la pica a
tierra.
Las tierras de las bases de conexién iran conectadas en paralelo al punto de
centralizacion de tierras.
Las bases de conexién seran normalizadas (380 v. rojas y 220 v azules) y
siempre exteriores.
Si es metdlico el armario, la puerta y el armazon del mismo, irAn conectados al
punto de centralizacion de tierras.
D) Cuadros de distribucién o secundarios.
Seran de doble aislamiento preferiblemente.
Si es metdlico el armario, la puerta y el armazon del mismo, irAdn conectados al
punto de centralizacion de tierras.
Deberan estar siempre cerrados y sefalizados. Solo accesible a personal
autorizado.
Constaran de diferenciales de 300 mA para maquinas y 30 mA para
herramientas y alumbrado.
Por los diferenciales no pasara ningun cable de toma de tierra.
Los cables de cada fase estardn diferenciados con su color, para evitar
equivocos.
Las bornes estaran totalmente protegidas. Seran inaccesibles.
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Las tierras de las bases de conexién iran conectadas en paralelo al punto de
centralizacion de tierras, a través del cable de tierra de la manguera de
suministro.
Las bases de conexion seran normalizadas 380v. rojas y 220v. azules y
siempre exteriores.
Las mangueras eléctricas seran de 1000 v. de tension nominal, segun MIE BT
027.
E) Grupos Electrogenos.
Deberan ser comprobados en el momento del alquiler, previo a su utilizacion.
IrAn provistos de un cuadro secundario de distribucién incorporado.
La alimentacion del cuadro se hard desde el grupo, interiormente. La carcasa
debera estar sin elementos activos accesibles.
Debera tener una pica hincada (en su totalidad) en el terreno como toma de
tierra provisional.
En cualquier caso, debera disponibilidad de un boton exterior de parada de
emergencia.

INSTALACIONES DE PERSONAL.
Las instalaciones de personal, comprende : Vestuarios, Aseos y comedor.
En general deberan estar en buen uso.
Vestuarios:
Se dispondran barracones de fabrica o de modulos prefabricados, que
garanticen calidad, higiene e imagen adecuada.
Deberan ser lo suficientemente amplios para albergar el nUmero maximo de
operarios previsto.
Sera preceptivo la disponibilidad de taquillas ( al menos una por cada operario)
y bancos para poder apoyarse.
Conforme marca la legislacién, esta prohibido el uso de perchas de madera con
puntas, hechas de obra. Uso de perchas de PVC o similar.
Se mantendran en todo momento limpios y ordenados, disponiéndose de un
servicio de limpieza periédico.
Si se prevé el trabajo de mujeres en la obra, deberdn tener vestuarios
independientes, no pudiendo ser compartidos los mismos.
Aseos:
Deberé disponerse de 1 lavabo por cada 10 trabajadores.
Asi mismo llevara 1 ducha por cada 10 trabajadores.
Irdn equipados con 1 retrete por cada 25 trabajadores.
También llevaran 1 espejo por cada 25 trabajadores.
Seran dotados de calentador de agua.
Se limpiaran diariamente.
Si se prevé el trabajo de mujeres en la obra, deberan tener aseos
independientes, no pudiendo ser compartidos los mismos.
Comedor:
Debera tener mesas y asientos suficientes en numero.
Necesariamente llevara 1 contenedor de basuras en el exterior del comedor.
Segun la legislacion vigente, debera ir provisto de calientacomidas.
Proporcionales a numero de trabajadores.
Si trabajan mujeres en obra, podran ser compartidos los locales de comedor.
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................................. y e de i de
La Promotora :
M° TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
DIRECCION PROVINCIAL DE TRABAJO
C/
................................ , de

Muy Sres. nuestros:

Adjunto les remitimos para su conocimiento, dos copias del Plan de Seguridad
y Salud elaborado por esta empresa para la ejecuciéon de la obra situada en la
calle :

rogandoles se sirvan firmar el duplicado de la presente.

La Empresa.
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Muy Sres. nuestros:

Mediante el presente escrito, le adjuntamos ..................... ejemplares del "Plan
de Seguridad y Salud" elaborado por esta empresa para la obra cuyas

caracteristicas son:
, nam. ., , de

referencia..............
Para proceder a su estudio y aprobacion, en aplicacién del Art. 4°.2 del R.D.
55/86 de 21 de febrero.

La Empresa.

SUPERVISOR DE SEGURIDAD

a efectos de la maxima colaboraciébn en cumplimiento de las disposiciones
vigentes relativas a Seguridad e Higiene en el Trabajo.

de
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Para que conste a los efectos oportunos, nos satisface comunicarle el
nombramiento que ha tenido lugar, de la Comision de Seguridad, para el centro
de trabajo correspondiente a la obra citada anteriormente.

COMISION DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL CENTRO DE TRABAJO.
Presidente Comision :

Supervisor de Seguridad :

Secretario :

Vocales :

La Empresa.
COMISION DE SEGURIDAD

Para general conocimiento de todo el personal de este Centro de Trabajo, se
comunica que ha sido nombrada la " COMISION DE SEGURIDAD " del Centro
de Trabajo, compuesta por :

Presidente Comision :

Supervisor de Seguridad :

Secretario :

Vocales :

a efectos de la maxima colaboracién de las disposiciones vigentes relativas a
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La empresa :
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AV IS O IMPORTANTE

Se comunica a todo el personal al servicio de esta Empresa sin excepciones de
ningun tipo, la obligacion Legal de observar en su trabajo y en todo momento,
las medidas legales y reglamentarias en las materias relativas a la "Seguridad e
Higiene en el Trabajo", asi como las establecidas en el Decreto Ley 1627/1997
sobre "Seguridad y Salud" conforme marcan las disposiciones vigentes.

Por lo que deberan cumplir fielmente los preceptos contenidos en el titulo Il de
la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y en el apéndice del Convenio
Colectivo de Construccion, asi como las ordenes e instrucciones que a tales
efectos les sean dadas por sus superiores.

Asi mismo se recuerda que todo trabajador debera avisar, con la mayor
rapidez, a su Jefe inmediato de los accidentes, deficiencias de instalaciones,
riesgos potenciales y/o anomalias que pudiera observar en las instalaciones,
maquinaria, elementos sustentantes y demas medios auxiliares, o0
herramientas.

También se recuerda que de conformidad con la vigente legislacion, si ello
fuera necesario, la empresa sancionara a aquellos trabajadores que haciendo
caso omiso a dichas observancias incumplieran las instrucciones de seguridad
dadas por sus superiores o infringieran las disposiciones vigentes contenidas
en las normas de aplicacion general o especificas para esta obra.

La Empresa.
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A EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y SU PERSONAL
AV IS O IMPORTANTE

Se pone en conocimiento a las Empresas Subcontratistas de esta obra :
.................................................................................................................. nam :
............... , asi como del personal que empleen en este Centro de Trabajo, la
obligacion de :

CUMPLIR Y HACER CUMPLIR TODAS LAS NORMAS VIGENTES EN
MATERIA DE SEGURIDAD, CON OBJETO DE PREVENIR LOS RIESGOS
DERIVADOS DEL

TRABAJO.

A tal efecto, mediante acuse firmado, deberan informar en primera instancia y
proveer a todo el personal de la misma, de cuantos equipos de proteccion
individual y/o colectivos se requieran, reservandose la Direccién de esta
Empresa, el derecho que le asiste de sancionar o penalizar el incumplimiento
de las normés de Seguridad e Higiene.

ESTA EMPRESA colaborara con las Empresas Subcontratistas en la vigilancia
y prevencion de riesgos, siendo obligacidon de estas ultimas y de su personal el
mantener en buen estado todos los dispositivos de seguridad de la obra, no
inutilizandolos, ni retirandolos, asi como comunicando cualquier posible
deterioro en los mismos.

Especial mencion hay que hacer a todo el personal que en el ejercicio de su
trabajo, tenga necesidad de retirar alguna proteccion para efectuar una
operacion, la obligatoriedad inmediata que tiene de restaurar la proteccion,
antes de abandonar la zona de trabajo, o al finalizar el mismo.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

ANTES DE COMENZAR
1.- Solicita informacion sobre las tareas que vas a realizar en la jornada.

3.- Solicita los utiles y protecciones personales adecuadas, asi como
materiales necesarios.

DURANTE EL TRABAJO

4.- Utiliza las protecciones personales, no haciendo caso omiso a las sefales.
5.- Cuida y respeta las protecciones colectivas. Observa su estado siempre.
6.- No corras riesgos innecesarios. Las protecciones pueden fallar.

AL FINALIZAR LA JORNADA
7.- Procura dejar los tajos debidamente protegidos.
8.- Mantenlos limpios y ordenados.
9.- Reflexiona ¢Estas satisfecho de la seguridad de tu trabajo?, ¢Has

abusado de la confianza en la faena?

PROBABLEMENTE HOY HAS TENIDO SUERTE. ¢(SERA SIEMPRE ASI?
LA SEGURIDAD DEBE EMPEZAR POR UNO MISMO.

Palma, abril 2009

EL AUTOR DEL PROYECTO.

Fdo. Bernat Oliver Bestard
Ingeniero Industrial
colegiado n°® 327
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